
Уважаемые родители предлагаем вам поиграть с 

ребенком в подвижные игры со скакалкой. 

Игра «Десятки» 

10 раз — прыгаем через скакалку обычным способом, одновременно 

двумя ногами, скакалку прокручиваем вперед. 

9 раз – через скакалку прыгаем на одной ноге, со сменой ног (то правая, 

то левая), т.е. получается «бег» через скакалку 

8 раз — через скакалку прыгаем на левой ноге 

7 раз — прыгаем через скакалку на правой ноге 

6 раз — прыгаем через скакалку как обычно двумя ногами, но скакалку 

нужно крутить назад 

5 раз — через скакалку как в 9-ке («бегом»), но скакалку крутим в 

обратную сторону 

4 раза — скакалку крутим вперед нужно чередуя обычные прыжки и со 

скрещиванием рук 

3 раза – прыгаем через скакалку вперед, но ноги необходимо сложить 

крестиком 

2 раза – скакалку крутим назад, прыгая на одной ноге 

 

игра «Имена» 

        Взрослый и ребенок по очереди прыгают через короткую или длинную 

скакалку одновременно, начиная с первого прыжка говоря: «Я знаю имена 

мальчиков: Коля, Витя, Ваня, Гриша ... и т. д.» или: «Я знаю имена девочек: 

Люда, Валя, Зина и т. д.». Побеждает тот, кто назовет больше имен без 

повторений. Вариант игры: число имен мальчиков или девочек можно 

ограничить числом 10.  

 

                           


