
Беседа о важном
ТЕМА"12 декабря- День Конституции Российской Федерации"
цель : подвести дошкольников к осознанию, что главный закон Российской Федерации является
Конституция Российской Федерации
задачи: -воспитывать чувство гордости и патриотизма
-познакомить с обязанностями и правами граждан Российской Федерации
оборудование: интерактивная доска, презентация "Конституция Российской Федерации"
ход занятия: ПРОСЛУШИВАНИЕ ГИМНА СТРАНЫ
Воспитатель:Ребята ,в какой стране мы с вами живем
Ответ детей: в России
Воспитатель : правильно , мы с вами живем в России . Мы с вами живем в самой большой стране
на планете. В нашей стране проживает много народа разной национальности. У каждого из них
свои обычаи, своя культура и традиции. Ребята , а может ли существовать государство среди
других стран и народов без основных законов?
Ответ детей( нет)
Воспитатель: Ребята! Сегодня речь пойдет о государственном празднике России. 12 декабря
отмечается праздник – День Конституции Российской Федерации. Воспитатель: ребята , кто из вас
знает, что такое Конституция?
Ответ дети: Конституция - это правила, которые должен соблюдать каждый человек.
Воспитатель: Конституция Российской Федерации - это самый важный в жизни страны документ,
самый главный, в котором описаны все права и обязанности граждан страны. Его должны
соблюдать все: и дети и взрослые. Как вы думаете, почему сегодня наше занятие началось с гимна
РФ.?
Дети: Гимн - это торжественная песня или мелодия, которая исполняется в особых,
торжественных случаях
Воспитатель: Государственный гимн является официальным символом любого государства.
Воспитатель: Какие ещё символы государства вы знаете?
Дети: Флаг, герб
Воспитатель:Какие цвета у Российского флага?
Ответ дети: Белый, синий, красный.
Воспитатель: ребята про цвета Российского флага есть стихотворение
Белый цвет – берёзка, Синий – неба цвет. Красная полоска – Солнечный рассвет. (В. Степанов)
Воспитатель: давайте попробуем его с вами заучить.
Воспитатель: Эти цвета означают: белый – благородство, синий – честность, красный – кровь
пролитая за Отечество, смелость и великодушие, присущие русским людям. Вспомните
последовательность расположения цветов Российского флага.Предлагаю сделать флаг России в

своих листах из пластилина.(фото работы )
Воспитатель:Где можно увидеть герб?
Ответ детей: На флагах, монетах.
Воспитатель: Посмотрите на герб РФ. Что он представляет собой? Всадник, поражающий копьем
змея символизирует победу добра над злом. Двуглавый орел символизирует, что Россия - одна из



немногих стран мира, расположенных сразу на двух материках - Европе и Азии. Поэтому одна
голова орла обращена на Восток, другая - на Запад при едином теле - едином направлении.Также
одним из таких символов является Конституция РФ,главный закон, регулирующий жизнь
государства, права и обязанности граждан.
Воспитатель: 12 декабря 1993 года была принята действующая Конституция Российской
Федерации. В связи с этим 12 декабря объявлен Днем Конституции.
Воспитатель: Так что же такое Конституция? Конституция РФ - это основной закон государства,
то есть список самых главных правил, которые установили для себя граждане нашей страны.В
Конституции, основном – главном – законе государства, записаны многие статьи, где сказано, как
строятся взаимоотношения граждан друг с другом и с государством. Здесь записаны основные
права граждан и их обязанности.
Воспитатель: Ребята, в Конституции сказано, что каждый имеет право на жизнь. Благодаря кому
малыш появился на свет? Ответ детей: Маме и папе.
Воспитатель: правильно,мама и папа -это родители
Воспитатель: А могут ли дети жить без родителей? Почему?
Ответы детей (рассуждение )
Воспитатель: Родители – первые ваши воспитатели. Они обязаны заботиться о своем ребенке. А
кто еще помогает папе и маме заботиться о малыше?
Ответ детей : Дедушка, бабушка, сестра, брат
Воспитатель: Как назвать всех людей, которые живут вместе и заботятся о малыше?
Ответ дети: Семья
Воспитатель: И следующее право - каждый имеет право иметь семью, любовь и понимание
родителей. Пальчиковая гимнастика «Семья»
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
А вот этот пальчик – я.(Поочередное разгибание сжатых в кулак пальцев, начиная с большого)
Вот и вся семья!
Воспитатель: Ребята, а как мы можем отблагодарить своих близких за заботливое отношение к
себе?
Ответы детей Уважать старших
Воспитатель: Запомните, ребята, что у каждого есть право на семью, но и у каждого есть
обязанности перед вашими близкими. Физминутка
Мы во двор выходим дружною семьёю.(выходят в круг)
Встанем в круг и по порядку
Каждый делает зарядку.
Мама руки поднимает,(девочки)
Папа бодро приседает,(мальчики)
Повороты вправо, влево,(вместе все)
Делает мой братик Сева.
А я сам бегу трусцой(бег наместе)
И качаю головой.
Воспитатель: Хорошо отдохнули? Как вы думаете ,мы с вами сейчас каким правом
воспользовались? Ответ дети: Правом на отдых.
Воспитатель: А кто следит за тем здоровы мы или нет?
Ответ детей: Врач
Воспитатель: «Каждый ребенок имеет право на бесплатное медицинское обслуживание»
(Картинка с изображением доктора Айболита)Воспитатель: Скажите, пожалуйста, из какой сказки
этот герой? Ответы детей
Воспитатель:Что нужно сделать, если вы вдруг заболели?
Ответы детей: вызвать врача, пить лекарства
Воспитатель: Ну а чтобы не болеть, что для этого надо делать?
Ответ детей: Относиться бережно к своему здоровью: одеваться по погоде, заниматься спортом,



побольше есть овощей и фруктов.
Воспитатель: Нужно жить очень дружно, уважать и любить друг друга, помогать друг другу. В
семье радостное событие – родился малыш. Папа, мама, бабушка, дедушка думают, как его
назвать. Папа хочет назвать его в честь своего папы, а мама – в честь своего папы. Давайте им
поможем. Но надо придумать ласковые имена, ведь он еще маленький (дети придумывают имена)
Воспитатель:На свете, дети, очень много имен, но у каждого своё, потому что каждый имеет право
иметь имя. Воспитатель: Обращаться друг к другу надо по имени. И, конечно,
недопустимо называть человека грубым словом, придумывать прозвища, дразнить. Это нарушение
права на имя.
Воспитатель :При рождении вы получаете документ - Свидетельство о рождении.А в каждом
свидетельстве написано имя ребенка.
Воспитатель:Так же Конституции записаны и другие наши обязанности. Давайте перечислим
главные из них
1. Соблюдать Конституцию и другие Законы страны.
2. Уважать права и свободу других граждан.
3. Сохранять природу и окружающий мир.
4. Беречь памятники истории и культуры.
5. Защищать свою страну, свое Отечество.
Рефлексия:
Воспитатель: Что же такое Конституция?
Ответ детей: Основный закон нашей страны.
Воспитатель: Когда она была принята?
Ответ детей: 12 декабря.
Воспитатель: Для чего человеку нужна Конституция?
Ответ детей: Защищать права человека
Воспитатель:ребята, вы молодцы! На этом наше занятие подошло к концу.Спасибо за внимание!


