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 НАШИ НОВОСТИ 
 

Октябрь 2024 
Выпуск №1 

Девиз месяца: «От успеха в школе - к успеху в жизни!» 

 
В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

  «Слово нашему директору» 
Поздравление директора школы 
(стр.2). 
 

  «События. Факты» 
День учителя в 2024 году: история и 
традиции праздника  (стр.3). 

 

  «Викторины и конкурсы» 
Конкурс «Учитель за школьной 
партой» (стр.4). 
 

  «Актив! Здоровье! Позитив!» 
5 причин делать утреннюю зарядку 
(стр. 5). 
 

  «ЧИтаймер» 
Учитель на страницах книг (стр. 6). 
 

  «Переменка» 
8 признаков того, что День учителя - 
именно ваш праздник! Гороскоп. 
Рецепт счастья (стр. 7-8).  

Дорогие наши педагоги, 
поздравляем Вас с Днём учителя! 

 
Спасибо Вам за профессионализм, 

безграничное терпение и понимание, преданность 

делу и любовь к своим ученикам. Желаем Вам 

крепкого здоровья и большого счастья, душевных 

сил, творческого долголетия и неиссякаемой 

энергии! Пусть ученики Вас уважают и любят. 

Спасибо за Ваш очень нужный труд! 
 

В руках цветы. И ранец за спиной.  
И в школу я спешу сегодня. 

Поздравить вас, учитель дорогой!  
И тёплые слова сказать с любовью. 

 
Желаю вам терпенья, счастья, солнца,  

Здоровья крепкого, удачи и любви.  
Пусть в жизни новое легко даётся!  

Реальностью пусть станут все мечты. 
 

От редакции 
Уважаемые читатели! Перед Вами первый в истории нашей школы выпуск газеты. Он 

посвящен замечательному празднику – Дню учителя! Издание будет выходить один раз в 
месяц. 

Мы, редакция школьной газеты, от всего сердца поздравляем педагогический 
коллектив школы с Днем учителя!  

Читайте нашу газету, и вы всегда будете узнавать обо всех школьных новостях!  
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 Слово нашему директору 
 

Дорогие мои коллеги! 
Поздравляю вас с профессиональным праздником - Днём 

учителя! Этот день напоминает нам о важности вашего труда. 

Именно учителя выполняют почётную и благодарную миссию 

— воспитание и обучение молодого поколения. 

 

 Позвольте выразить 

вам самые искренние слова 

благодарности за ваши 

неравнодушные сердца, 

терпение и любовь к своей 

профессии. 

Желаю вам новых педагогических успехов, 

талантливых и благодарных учеников, крепкого здоровья, 

терпения и оптимизма, семейного счастья и 

благополучия.  

Пусть никогда не иссякнет доброта и мудрость в 

учительском сердце, не погаснет огонь преданности 

своему делу.  

Я горжусь тем, что в моей команде работают такие 

талантливые и целеустремленные педагоги. 

Ваше умение найти подход к каждому ученику, создать 

атмосферу доверия и уважения - это то, что делает наше 

образовательное учреждение особенным.  

С уважением,  

Чилингарова Вера Овидиевна,  
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 События. Факты 
 

День учителя в 2024 году. История и традиции праздника. 
 

День учителя в России отмечается 5 октября. Его празднуют педагоги, которые преподают в школах, 
университетах, колледжах, а также другие работники сферы образования.  

Праздник начали отмечать именно 5 октября относительно недавно. С 1994 года, когда ЮНЕСКО 
учредил Всемирный день учителя. Более 100 государств отмечают Всемирный день учителя 5 октября. 

Дату выбрали не просто так. В 1966 году в Париже прошла Специальная межправительственная 
конференция о статусе учителей. В результате представители ЮНЕСКО и Международной организации 
труда подписали новый документ «О положении учителей». Он определял, в каком статусе должен 
работать педагог, а также утверждал его права и обязанности. 

История Дня учителя 
В Советском Союзе праздник учредили в 1965 году указом Президиума Верховного Совета. В СССР 

День учителя отмечали в первое воскресенье октября. 
Несмотря на то, что 5 октября торжества в честь Дня учителя проводят практически во всем мире, в 

некоторых странах праздник продолжают отмечать в первое воскресенье октября. Например, в Белоруссии 
и Латвии. 

Кроме того, есть страны, где День учителя празднуют в иные даты. Например, в Австралии торжество 
проходит в последнюю пятницу октября, а в Ливии, Марокко, Иордании и Египте — 28 февраля. 

История профессии 
Учитель - одна из самых значимых профессий в мире. Еще в Древней Греции педагоги обучали детей 

и подростков основам арифметики, ораторского искусства, грамоты, философии. 
В Древней Руси педагогика начала развиваться после Крещения Руси в 988 году. С приходом 

христианства появились священники, способные обучать других людей грамоте: сначала на дому, потом в 
школах, которые начали появляться. В «Стоглаве» документе, в котором были собраны все решения 
Стоглавого собора 1551 года, уже были прописаны требования к учителю. Педагогикой мог заниматься 
только человек с определенным образованием и нужным духовным саном. Он вел все предметы. 

Преобразования Петра I в области просвещения и образования изменили Российское государство. 
Именно Петр I заложил основы светской системы образования, основал новые профильные школы, создал 
Академию наук. В 1755 году по инициативе великого русского учёного М. В. Ломоносова был открыт 
Московский государственный университет.  

В 1804 году в Петербурге основали Педагогический институт. Через 30 лет педагогов школ, гимназий 
и университетов приравняли к гражданским чинам. После отмены крепостного права начали открываться 
земские школы. 

Во времена СССР открылись новые университеты, где стали получать образование будущие учителя, 
а также появились педагогические факультеты в непрофильных вузах. 

В России профессия остается востребованной и значимой. Именно учителям был посвящен прошлый 
2023 год, который получил название «Год педагога и наставника». 

Традиции Дня учителя 
В рамках празднования Дня учителя в школах и других учебных заведениях проходят концерты и 

праздничные мероприятия. Педагогов поздравляют те, для кого они особенно важны -  ученики и их 
родители. 

Во многих школах ко Дню учителя проводят День самоуправления. Также в этот день принято 
награждать выдающихся специалистов и отмечать их заслуги грамотами и званиями. Например, каждый 
год 5 октября в России подводят итоги конкурса «Учитель года». Награждение проходит на сцене 
Кремлевского дворца. 
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  Викторины и конкурсы 
 

Конкурс «Учитель за школьной партой» 
Мы знаем, что когда-то наши любимые учителя тоже были маленькими. Внимательно 

посмотрите на фотографии, предложенные вам ниже. Это фотографии наших учителей. 

Объявляется конкурс!  Если вы узнали, кто изображен на фото, срочно пишите на листочке 

номер фотографии и имя педагога. До 11 октября сдавайте ответы главному редактору 

школьной газеты Зинченко Виктории (кабинет 9 класса).  В следующем выпуске нашей 

газеты мы объявим имя победителя конкурса и опубликуем правильные ответы.  

    

1 2 3 4 

    
5 6 7 8 
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Актив! Здоровье! Позитив! 
 

5 причин делать утреннюю зарядку 
 

Организм человека не способен полностью пробудиться по звонку будильника. И даже в тот момент, 
когда вы уже поднялись с кровати, все внутренние органы и системы еще продолжают «отдыхать». 

Во время сна замедляется циркуляция крови, затормаживается метаболизм, снижается умственная 
деятельность. Именно поэтому во время пробуждения человек ощущает легкую заторможенность. У него 
отмечается сниженная работоспособность, как физическая, так и умственная. Утром значительно ухудшена 
скорость реакций. Такое состояние может длиться от 1 до 3 часов. Чтобы полностью проснуться, 
необходимо разработать суставы и мышцы. Другими словами, нужно просто сделать зарядку. 

 
Какая польза от зарядки? 

Придает бодрость. Организм человека просыпается значительно быстрее и активнее, если была 
совершена даже небольшая зарядка. После физкультуры активизируется кровообращение. Все органы и 
ткани начинают активно насыщаться кислородом. Ощущается прилив энергии, улучшается самочувствие. 
Мозг, получивший свою порцию кислорода, активно включается в рабочий процесс. 

Улучшает физическую форму. Регулярные занятия приводят к укреплению мышечных тканей. 
Физкультура положительно влияет на состояние позвоночника и суставов. Даже простая и недлительная 
гимнастика служит отличной профилактикой развития многих болезней опорно-двигательного аппарата. 

Утренняя зарядка стимулирует метаболизм. Благодаря этому человек постепенно обретает красивые 
формы. Некоторые мышцы подкачиваются, появляется стройность, подтягивается живот. 

Повышает настроение. Во-первых, физическая активность способствует выработке эндорфинов – 
гормонов счастья, которые помогают улучшить настроение и бороться со стрессом. Кроме того, занятия 
спортом помогают человеку отвлечься от негативных мыслей и проблем, что также способствует 
улучшению настроения. 

Укрепляет силу воли. Приняв решение делать зарядку, вам необходимо заставить себя подниматься 
на 10-15 минут раньше. На первых порах при правильном настрое и соответствующей мотивации вы с 
легкостью преодолеете этот барьер. Но со временем, приблизительно к 20-21 дню, могут начаться 
серьезные трудности. Положительные результаты к этому времени еще не видны. Поэтому начинают 
появляться навязчивые мысли: «Зачем мне нужна эта зарядка? Она все равно ничего не дает». Вот именно в 
этот момент важно не поддаться таким мыслям и преодолеть себя.  

Укрепляет здоровье. Утренняя зарядка оказывает комплексное воздействие на организм. Она 
активизирует кровообращение, ускоряет обмен веществ. Благодаря улучшенному кровотоку все 
внутренние органы получают достаточное питание и начинают значительно активнее функционировать. 

 
Утренняя зарядка должна включать в себя три этапа: 
Разминку. Ее можно делать лежа в постели. Она включает потягивание, дыхательные упражнения. В 

этот комплекс могут входить легкие вращательные движения кистями, стопами, конечностями. 
Основной комплекс. Он состоит из упражнений, прорабатывающих все мышцы и суставы. Начинают 

обычно с шеи, затем переходят на плечи, верхние конечности, мышцы спины, живота и нижние 
конечности.  

Завершение. После основного комплекса рекомендована ходьба на месте и дыхательные упражнения. 
 

 
Будьте здоровы! 
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 ЧИтаймер 
 

Учитель на страницах книг 
Учителя, преподаватели, наставники - эти люди оставили свой след в жизни каждого 

из нас. Они бывают разными: добрыми, отзывчивыми, серьезными и обладающими 

замечательным чувством юмора. Именно такими они изображены на страницах книг. Мы 

предлагаем вам подборку произведений, посвященных учителям. Рекомендуем к 

прочтению! 

Айтматов Ч. «Первый учитель». Повесть «Первый учитель» Ч. Айтматова написана 

в 1962 году. В центре сюжета учитель, который после службы в армии возвращается на 

малую родину и собственными усилиями создаёт первую в деревне школу. 
 

Бондарев Ю. «Простите нас!». В рассказе автор поднимает главный нравственный 

вопрос: всегда ли мы благодарны тем, кто учил нас, воспитал, вложил в нас свою душу. 
 

Быков В. В. «Обелиск». Повесть раскрывает тему войны, стойкости и мужества 

советского народа и рассказывает о героической судьбе сельского учителя Алеся Ивановича 

Мороза и пяти его учеников - юных партизан.  
 

Васильев Б.В. «Завтра была война». В романе «Завтра была война» автор вводит 

читателя в мир своих воспоминаний о юности, знакомит со своими бывшими 

одноклассниками и учителями. Подлинным учителем, старшим другом, наставником на всю 

дальнейшую жизнь стал для учащихся 9 «б» класса директор школы и учитель географии 

Николай Григорьевич Ромахин. Он жил делами и заботами своих учеников.  
 

Макаренко А. С. «Педагогическая поэма». В романе раскрывается история 

рождения и развития колонии им. М. Горького (1920-1928 гг.). Школьному учителю 

предложили возглавить колонию для несовершеннолетних правонарушителей. Он 

согласился. Так началась история детской колонии имени Горького. Макаренко строит свою 

книгу как спокойный, чуть ироничный рассказ, спрятав секрет своей воспитательной 

системы «между строк».  
 

6 



7 
 

Школьная газета ГКОУ РО "Ростовская-на-Дону санаторная школа-интернат № 74" 

 Переменка 
 

8 признаков того, что День учителя - именно ваш праздник! 
 

1. Вы приносите в дом массу бесполезного. (С точки зрения нормальных людей, ваших родных и 
близких, которые с опасением наблюдают за тем, как неотвратимо растет гора макулатуры в вашей 
квартире). 

2. Вы несете из дома все, что может  пригодиться на рабочем месте. 
3. Каждая неформальная встреча с коллегами неизбежно перерастает в педсовет. 

Несмотря на то, что вы все время клянетесь о школе не говорить. 
4. Вы вскакиваете среди ночи, чтобы записать очередную гениальную идею к 

завтрашнему уроку. 
5. С вами здоровается половина района. 
6. Вы умеете красить, клеить, забивать гвозди, чинить мебель, работать до утра, 

уговаривать, прощать, ходить на работу больным и входить в чье-то положение.   
7. При выборе сумочки вы обращаете внимание не на её дизайн, а на вместимость. Главное, чтобы в 

неё влезло как можно больше тетрадей! 
8. В вашей жизни в пять раз больше поводов для праздника, чем у других: начало учебного года, конец 

учебного года, начало четверти, конец четверти. И столько же причин для стресса: начало учебного 
года, конец учебного года, начало четверти, конец четверти. 
 

  

Характеристика учеников в зависимости от знака зодиака 
 

Овен 
Овну трудно усидеть на 
месте, тем более соблюдать 
правила поведения. Он 
схватывает идею того, что 
говорит учитель, и развивает 
ее самостоятельно. 
 

Телец 
Тельцов любят большинство 
преподавателей. Они 
усидчивы, прилежны, 
исполнительны. 
 

Близнецы 
Близнецы - шустрые, 
подвижные ученики. В 
процессе урока они успевают 
переделать кучу дел, при этом 
слышать то, что говорит 
учитель. 

Рак 
Все зависит от внутреннего 
состояния Рака. Иногда 
успеваемость по предметам 
может упасть практически до 
нуля. 

Лев 
Львы уверены в том, что они 
все знают и умеют лучше 
всех. В этом случае нет 
элемента соревнования, 
борьбы за лидерство, что 
свойственно Льву. 
 

Дева 
Самые старательные. 
Умненькие, смышленые, в 
меру шустрые, но в целом 
послушные. У учителей 
обычно не возникает с ними 
проблем. 
 

Весы 
Весы, как и любой 
воздушный знак, 
любознательны и легко 
схватывают информацию. 
Учеба дается им достаточно 
легко.  

Скорпион 
Скорпион- обычно 
прилежный ученик, но при 
этом очень своенравный, 
безоглядно отстаивающий 
свое понимание 
справедливости. 
 

Стрелец 
Учеба Стрельцу дается легко, 
но это не значит, что он будет 
круглым отличником. 
Стрельца невозможно 
заставить что-то выучить. Он 
предпочитает заниматься тем, 
что ему интересно, игнорируя 
все остальное. 

Козерог 
Козероги - мечта учителей. 
Прилежны, упорны, 
целенаправленны, серьезны 
не по годам. Но упрямы. 
 

Водолей 
Умнику Водолею учение 
обычно дается легко, даже 
слишком. В силу своей 
природной любознательности 
в школу он приходит неплохо 
подкованным, многое умеет.  
 

Рыбы 
Рыбки обычно пугливы и 
слишком впечатлительны, 
поэтому их способности 
раскрываются не сразу. Им 
вначале необходимо 
"вжиться" в среду. 
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 Переменка 
 

«Рецепт счастья для учителя»: 
 

1. Возьмите просторную чашу терпения, поместите туда своё полное любви и  
нежности сердце.   

2. Добавьте две пригоршни щедрости.   
3. Затем плесните туда же свежего юмора.   
4. Посыпьте добротой. Добавьте как можно больше веры и надежды.   
5. Хорошо всё это перемешайте и дайте настояться. Украсьте улыбкой 
6. Принимайте маленькими порциями, так как превышение суточной дозы 

счастья может привести к нежелательному головокружению.   
7. Предлагайте всем своим ученикам.  
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Приглашаем всех, кто хочет попробовать себя в роли журналиста и принять участие в создании ноябрьского 

выпуска нашей газеты. Обращайтесь к нам в редакцию (кабинет 9 класса). 
 


