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Цель: пропаганда и укрепление роли семейных ценностей в нравственно-духовном 

развитии подрастающего поколения, способствовать сплочению отношений в 

семье. 

Задачи:  

 популяризация семейных праздников; 

 пропаганда здорового образа жизни, преемственности духовной и 

нравственной семейной культуры. 

 

 

Дата проведения: _____________________________________________ 

Время проведения:____________________________________________ 

Место проведения: ____________________________________________ 

 

1. Фанфары. Выход ведущих. 

Ведущий 2: Добрый день, уважаемые гости! 

Ведущий 1:  Здравствуйте, дорогие друзья! Позвольте именно так называть вас, не 

взирая на возраст и ранги! 

Ведущий 2: Ведь сегодня здесь собрались все  те, кто уверен в том, что семья - это  

пристань, крепость, которая  защищает нас от многих невзгод и дарит 

вдохновение! Кто согласен с нами, крикните громко «ДА!!!» и поднимите руки 

вверх!  



Ведущий 1: Отлично! Тогда я уверен (а), что сегодня наши семьи, которые, 

познакомятся и подружатся,  докажут всем, что только дружная, семейная и 

спортивная команда может преодолеть все трудности и преграды!!!  

Ведущий 2: Ну что ж, давайте, наконец-то поприветствуем наши спортивные 

семьи громкими аплодисментами!!! Встречайте! 

- Семья _____________ 

- Семья_____________ 

2. Музыка на выход команд. Парад команд 

Ведущий 1: Команды представлены, а значит пришла пора представить строгое, но 

справедливое жюри! 

 __________________ 

 Многократные участники и победители семейных турниров и праздников, 

представители семьи ____________________ 

3. Представление жюри 

Ведущий 1: А  посмотри как в зале много счастливых и спортивных людей, это 

неутомимые, активные  и самые лучшие в мире больлещики! Поприветствуйте 

друг друга! 

Ведущий 2: Вот и прекрасно! Значит, сегодняшняя встреча на спортивном 

семейном турнире "Мир вашему дому" должна пройти легко и весело. 

Ведущий 1: А достичь этого нам поможет мир и  взаимопонимание между нашими 

семьями! Ведь главное - всё делать вместе!  

Ведущий 2: Наши семьи уже поделились на команды. У нас получилось 3 команды 

по 2 семьи в каждой,  и теперь самое время проверить насколько наши сборные 

семьи готовы работать в команде! Вы готовы???  

4. Разминка. 

Ведущий 1: Знаешь, мне кажется, если в семье любят спорт, то для них любое 

занятие может стать настоящим спортивным испытанием! Например, если 

семья собирается в гости!  

Ведущий 2: Конечно! Все бегают, носятся, пытаются быстро одеваться, 

естественно все опаздывают, путают вещи! Вспомните, как это происходит?  



Ведущий 1: Вот давай, и проверим, как справятся с этим наши семейные команды! 

Ведущий 2: Итак! Бежит мама до ориентира, надевает пачку, возвращается за 

папой, бегут вместе с ним к ориентиру надевают папе галстук и штаны, 

возвращаются за детьми, (дети допрыгивают на мячиках) надевают им 

парики (делают им прически), как только у ориентира собралась вся семья,  

все кричат  - Наша семья дружна и едина, значит она непобедима!  - на 

экран вывести. Затем быстро всё снимают, оставляют на ориентире и 

возвращаются к старту, дети возвращаются на мячах и передают 

следующим. Передают эстафету следующим членам команды. Но есть одно 

условие, как только вы услышите звук свистка, вся семья должна принять 

упор, лёжа как при отжимании. При повторном сигнале эстафета 

продолжается. Затем начинают движения следующие члены команды. 

Оборудование:  3 балетных пачки, 3 париков рыжих, 3 галстука,  обручи 3, 3пары штанов. 

5. Упал отжался 

Ведущий 1: Как ты считаешь, какой самый любимый праздник всех семей? 

Ведущий 2: 8 марта? 

Ведущий 1: Нет. Ребята, а Вы знаете? 

Ведущий 1: Все верно. Новый год. Особенно любят предновогоднюю суету: бегать 

по магазинам, искать подарки, отстаивать безумные очереди и сломя голову 

мчаться домой. 

Ведущий 2: Сомневаюсь. Но хотел бы на это посмотреть. 

Ведущий 1: В этом конкурсе мамы и папы должны будут  взять друг друга под 

руки, надеть на головы шапки, рукавицы, шарф, ветку елки, пакет с 

модулем. На ватрушку-шлюпку усадить ребенка, который всю дорогу 

должен кричать «с новым годом». Будьте аккуратны, впереди Вас ждут 

рифы. Этот конкурс докажет, что вы можете поддерживать друг друга в 

трудном положении и ни смотря ни на что двигаться дальше! 

Ведущий 2: Ну что, команды готовы? Болельщики готовы? Тогда помогайте нам! 

На старт! Внимание! Марш! 

Оборудование:  6, 3 плюшка, конусы 



6. Новый год 

Ведущий 1: После таких приключений было бы не плохо сходить в русскую 

баньку, попариться дубовым веничком. Вот, где здоровье бьет ключом! 

Ведущий 2: Зачем далеко ходить? Сейчас все организуем. Ведь в бане самое 

главное это вода, таз и веник… 

Ведущий 1: …а веником собранным своими руками, вдвойне приятно париться. 

Ведущий 2: ну тогда, пора собираться в баньку. Наши папы сейчас соберут 

веники, мамы с детьми натаскают воды и все дружно попарятся в русской 

баньке. 

Ведущий 1: отличная идея, тогда приступим. Первыми бегут отцы и собирают 

веник для баньки, после чего с криком «Эх, будет жарко!», бегут к своей 

семье. 

Ведущий 2: после эстафету перенимает прекрасная половинка наших семей и их 

дети. Мама с ребенком добегает до бассейна и наполняю ведра шариками. 

Первая команда красными, вторая синими, третья красными. И снова 

возвращаются на старт. 

Ведущий 1:  Как только обе семьи в команде справились с испытанием, вся 

команда дружно отправляется в баню. Дети садятся на папу, отцы несут его, 

а мамы подгоняют весь процесс, похлопывая наших пап. 

7. Баня 

Оборудование: коромысла с ведрами 3, бассейн с шарами 1, ветки, веревка 6, 3, пакет под 

шары 

Ведущий 1: А что больше ты любишь, спорт или танцы? 

Ведущий 2:  Нууу, сложно сказать, наверное больше танцы. И считаю, что в танце 

раскрывается характер человека. 

 Ведущий 1: Как в гороскопе? 

Ведущий 2:  Да. Существует целая наука о движении и знаках зодиака. Сейчас 

научу Вас. А для этого болельщикам и участникам необходимо вспомнить 

под каким знаком зодиака вы родились. 



Ведущий 1:  Все вспомнили? Отлично. Как только я называю Ваш знак зодиака, 

Вы встаете (если конечно сидите) и повторяете за мной движение. Самое 

сложное – это запомнить движение. Но я думаю, что все справятся.  

Овны, тельцы, близнецы, раки, львы, девы, весы, скорпион, стрельцы, козерог, 

водолей, рыбы. (все танцуют локтями) 

8. Зрители 

Ведущий 1:  Есть замечательное выражение: каждый мужчина должен построить 

дом, вырастить ребенка, посадить дерево.  

 Ведущий 2:  С посадкой деревьев в тундре сложно, наличие детей мы видим, а вот 

что с домами? 

Ведущий 1:  А домов пока нет. Но ты не сомневайся в профессионализме наших 

отцов.  

Ведущий 2:  Как говорится: доверяй, но проверяй. (звучит мелодия «Не 

сталевары мы, не плотники…» Команде, выстроившей башню выше, 

вручается медаль «За трудовую доблесть). Стройтесь цепочкой, получите 

рабочие рукавицы (по одной паре на команду). Ваша задача - построить башню как 

можно выше и как можно прочнее, чтобы она не свалилась. Вы: 

1. Надеваете перчатки, 

2. Берете в руки кубик, 

3. Добегаете до финиша, кладете кубик, 

4. Передаете эстафету - перчатки следующему «строителю». 

5. Папа прыгают до финиша на одной ноге, мамы – спиной, а дети – гуськом. 

Итак, под музыку, начали!  

Оборудование: 3 пары перчаток, модули, конусы,  

9. Строители 

Ведущий 1: Дом есть, семья есть….. но чего-то не хватает для полного счастья. 

Ведущий 2: Конечно. Четвероногого друга. 

Ведущий 1: Собаки? 



Ведущий 2: Машины! Но к сожалению наше помещение не может позволить 

вместить в себя три новеньких иномарки, поэтому обойдемся скейтбордами. 

Ведущий 1: Отлично. По сигналу первым приступает к заданию ребенок. Стоя на 

скейтборде он должен доехать до финиша, и вернуться в команду. Дальше 

эстафету перенимает мама. Но, так как мамы неопытные водители, поэтому им на 

помощь приходит семья. Мама стоит на скейте, а папа и ребенок аккуратно 

толкают мама. И последние едут папы, сидя на скейте. Мама и ребенок везут папу. 

Не забывайте про конусы!  

10. Скейт 

Ведущий 1: Дорогие участники! Сегодня вы показали мастер класс дружной и 

активной семьи. 

Ведущий 2: Семьи, про которую можно сказать, что они настоящая крепость, 

наполненная любовью и взаипониманием. 

Ведущий 1: Я думаю, что сегодня первого места заслуживают все семьи. 

Ведущий 2: Ну, это уже решит наше компетентное жюри. А пока предлагаю 

поиграть. Для этого нам нужна еще одна команда болельщиков. 

11. Гусеница  

12. НАГРАЖДЕНИЕ 

Ведущий 2:Семья – это счастье, любовь и удача,  

Семья – это летом поездки на дачу.  

Семья – это праздник, семейные даты,  

Подарки, покупки, приятные траты.  

Ведущий 1:Рождение детей, первый шаг, первый лепет,  

Мечты о хорошем, волнение и трепет.  

Семья – это труд, друг о друге забота,  

Семья – это много домашней работы.  

Ведущий 2:Семья – это труд, друг о друге забота,  

Семья – это много домашней работы.  

Семья – это важно!  

Семья – это сложно!  



Ведущий 1:Но счастливо жить одному невозможно!  

Всегда будьте вместе, любовь берегите,  

Обиды и ссоры подальше гоните,  

Хотим, чтоб про вас говорили друзья:  

Вместе: Какая хорошая эта семья! 

  



Приложение: 

 



 



 


