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Здравствуйте, дорогие друзья!Здравствуйте, дорогие друзья!

Удивителен и многообразен мир музыки. Это - народная песня, классическая иУдивителен и многообразен мир музыки. Это - народная песня, классическая и
эстрадная музыка, государственные гимны и незатейливая детская песенка. Ноэстрадная музыка, государственные гимны и незатейливая детская песенка. Но
есть нечто общее, объединяющее это многообразие – способность располагатьсяесть нечто общее, объединяющее это многообразие – способность располагаться
во времени. Подобно художнику, изображающему свою идею на холсте,во времени. Подобно художнику, изображающему свою идею на холсте,
музыкальный художник рассказывает нам о чём-либо, располагая своимузыкальный художник рассказывает нам о чём-либо, располагая свои
замыслы на невидимом, беспрерывно движущемся полотне.замыслы на невидимом, беспрерывно движущемся полотне.

Музыка – искусство, разворачивающееся во времени.Музыка – искусство, разворачивающееся во времени.
Воспитанию чувства времени, а также воспитанию чувства ритмаВоспитанию чувства времени, а также воспитанию чувства ритма
предназначен данный материал для работы с детьми дошкольного возраста.предназначен данный материал для работы с детьми дошкольного возраста.

«...не забывайте никогда, что Библия музыканта«...не забывайте никогда, что Библия музыканта

начинается словами: «В начале был ритм»начинается словами: «В начале был ритм»

Г. НейгаузГ. Нейгауз



Энергия движения вперёд через слабые доли к сильным являетсяЭнергия движения вперёд через слабые доли к сильным является

важнейшим условием для создания целостной, «упругой», «живой» формыважнейшим условием для создания целостной, «упругой», «живой» формы

произведения (в данном случае стихотворения или песни). Чувствованиепроизведения (в данном случае стихотворения или песни). Чувствование

времени, владение ритмом является необходимым условием полноценноговремени, владение ритмом является необходимым условием полноценного

музыкального воспитания.музыкального воспитания.

Определяющим моментом является работа под равномерную движущуюсяОпределяющим моментом является работа под равномерную движущуюся

пульсацию, которая является основой основ всей ритмической работы. Упульсацию, которая является основой основ всей ритмической работы. У

детей необходимо изначально воспитывать умение слышать этудетей необходимо изначально воспитывать умение слышать эту

пульсацию, подчиняя ей исполнение словесного текста, ритмическихпульсацию, подчиняя ей исполнение словесного текста, ритмических

последовательностей, а в целом - музыкального произведения (песня,последовательностей, а в целом - музыкального произведения (песня,

музыкальная игра).музыкальная игра).

Закреплять знания о длительности звуков.Закреплять знания о длительности звуков.

Развивать образное восприятие.Развивать образное восприятие.

Способствовать формированию внимания, выдержки, памяти.Способствовать формированию внимания, выдержки, памяти.
Совершенствовать развитие творческих способностей детей, умениеСовершенствовать развитие творческих способностей детей, умение
самим составлять схемы и воспроизводить их.самим составлять схемы и воспроизводить их.

Цель комплекта: развитие умения различать и воспроизводить заданныеЦель комплекта: развитие умения различать и воспроизводить заданные

ритмы.ритмы.
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Комплект предназначен широкому кругу специалистов, работающих вКомплект предназначен широкому кругу специалистов, работающих в
дошкольных образовательных учреждениях.дошкольных образовательных учреждениях.  

Работу по развитию чувства ритма, используя данный материал, можноРаботу по развитию чувства ритма, используя данный материал, можно
проводить как на индивидуальных, так и на групповых музыкальныхпроводить как на индивидуальных, так и на групповых музыкальных
занятиях с детьми дошкольного возраста, а также, он может бытьзанятиях с детьми дошкольного возраста, а также, он может быть
использован родителями при организации досуга детей.использован родителями при организации досуга детей.
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Стихи с
движениями

РАЗДЕЛ I .



Мишка косолапый
Мишка косолапый         
По лесу идет,

Шишки собирает,
Песенки поет.

Шишка отскочила
Прямо мишке в лоб.

Мишка рассердился
И ногою - топ!
 

 

 

(Переваливаемся с ноги на ногу, 
имитируя косолапую ходьбу мишки)



(Приседаем - 
собираем шишки)

 
(Легонько ударяем себя 
ладошкой по лбу)

(Топаем ногой)
 

 

 



Зайчик серенький сидит

И ушами шевелит,
Вот так, вот так!

Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть,
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп.

Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Скок-скок, скок-скок.
 

 

 

(Сидим, как зайчик)

(Шевелим ушками-ладошками)

(Хлопаем в ладоши)

(Прыгаем, как зайчик)
 

 

 

Зайка серенький



Зайки
По лесной лужайке
Разбежались зайки.

Вот какие зайки,
Зайки-побегайки.

Сели зайчики в кружок,

Роют лапкой корешок.

Вот какие зайки,
Зайки-побегайки.
 

 

(Бежим на месте)

(Поднимаем ладошки к голове показываем «ушки»)

(Приседаем)

(Показываем ручкой, 
как роют зайки)

(Поднимаем ладошки к голове – 
показываем «ушки»)
 

 



Ладошки

Ладошки вверх!

Ладошки вниз!

А теперь их на бочок!

И зажали в кулачок!

 

(Кладем на стол кисти рук ладонями вверх)

(Переворачиваем ладони)

(Ставим ладони на ребро)

(Зажимаем ладони в кулаки)

 



Лады - лады

Ой, лады, лады, лады!

Не боимся мы воды!

Часто умываемся,

Маме  улыбаемся!

 

(Показываем ладошки 
или хлопаем в ладоши)

(Мотаем головой)

(«Умываемся» плавными движениями рук, 
не дотрагиваясь до лица)

(Улыбаемся, разводим руки в стороны)

 



Машина
Би-би-би -
Гудит машина.

Тук-тук-тук -
Мотор стучит.

- Едем, едем, едем, едем,
Он так громко говорит.

Шины трутся о дорогу.
Шу-шу-шу -
Они шуршат.

Быстро крутятся колеса.
Та-та-та -
Вперед спешат.

(Постукиваем кулачком одной руки 
о ладонь другой)

(Хлопаем в ладоши)

(Ритмично топаем ногами)

(Потираем ладони)

(Показываем ручками, как крутятся колесики)



(Руки перед собой, ладошки складываем ковшиком)

(Пальцы расставляем в стороны)

(Шевелим пальчиками)

(Снова соединяем пальчики в «бутон»)

(Качаем из стороны в сторону 
соединенными вместе кистями рук)

(Соединенные кисти рук подкладываем под голову)

Цветы
Наши красные цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.

Наши красные цветки
Закрывают лепестки.

Головками качают,

И тихо засыпают.



Дождик
Майский вдруг закапал
дождь.
Кап-кап-кап-кап.

И по лужам ты идешь.
Так-так-так-так.

Ветер шелестит листвой.
Ш-ш-ш-ш.

Спрятал кудри под травой.
Тш-тш-тш-тш.

Дождь сильнее застучал.
Тук-тук-тук-тук.

Скоро дождик ливнем стал.
Тук-тук-тук-тук, тук-тук-тук-
тук.

(Ритмично щелкаем пальцами рук)

(Ритмично притопываем)

(Ритмично потираем ладонь о ладонь)

(Ритмично потираем ладонями о колени)

(Ритмично стучим указательным пальцем одной 
ладонь другой)

(Хлопаем в ладоши)



Заботливое солнышко
Солнце с неба посылает
Лучик, лучик, лучик.

И им смело разгоняет
Тучи, тучи, тучи.

Летом нежно согревает
Щечки, щечки, щечки.

А весной на носик ставит
Точки-точки-точки.

Золотят веснушки деток.
Очень нравится им это!

(Ритмично скрещиваем руки над головой)

(Плавно покачиваем руками вверху)

(Потираем щеки)

(Постукиваем пальцем по носу)



(Ритмично покачиваемся из стороны в сторону)

(Качаем «куклу» на руках)

(Делаем наклоны туловища вперед)

(Кружимся)

(Хлопаем в ладоши)

Непослушная неваляшка
Кукла неваляшка встала, не
лежит.

Сильно раскачалась, весело
звенит.

Дили-дили-дили-дон —
Раздается всюду звон.
Кач-кач-кач-кач, кач-кач-кач.
Слышен Лены громкий плач.

Неваляшка все не спит,
Не ложится, не сидит.

Бом-бом-бом-бом, бом-бом-бом.
Закрутилась вдруг волчком.

Лена плакать перестала
И сама качаться стала.



Ритмические
карточки

РАЗДЕЛ III .



Солнце жарко пригревает
Возле просеки лесной.
Земляничка здесь мелькает,
Кроясь в зелени густой.
Припев: Здесь мелькает,
                Там мелькает,
                Кроясь в зелени густой.

Чуть рукой раздвинешь травы —
Вот еще — и две, и три.
И налево, и направо
Сколько ягод — посмотри!
Припев: И налево, 
                И направо
                Сколько ягод — посмотри!

Земляничек столько алых,
Жарким солнцем налитых:
Я весь день их собирала,,
И всё больше было их.
Припев: Собирала,
                 Собирала,
                И всё больше было их!



После смелого полёта
Лист подумал: 

-Скучно что-то…
Так чего же я лежу?
Буду зонтиком ежу!

Ёж теперь гуляет с новым
Модным зонтиком кленовым.

Зонтик — чудо, как хорош!
Не намочит спинку ёж!



Паровоз, паровоз —
Новенький, блестящий!

Он вагоны повёз,
Будто настоящий.
Кто едет в поезде?
Плюшевые мишки,
Кошки пушистые,

Зайцы да мартышки. 

Паровоз, паровоз —
Новенький, блестящий!

Он вагоны повёз,
Будто настоящий.
Кто едет в поезде?

Куклы да матрешки.
Стрелочник, стрелочник

Вышел из сторожки.

Вот какой паровоз
К празднику купили.

Вот какой паровоз
Детям подарили!

Дальняя, дальняя,
Дальняя дорога

Вдоль нашей комнаты
Прямо до порога. 



Хоть и маленькая птичка,
Я синичка, я синичка,
Ярки перышки на мне,
На головке, на спине.

Теньти-тень, теньти-тень, тень, цвинь.
Теньти-тень, теньти-тень,

Теньти-тень, тень, цвинь. тень. 



Мы в лесок пришли,
Мы грибок нашли.

Маленький да складный
В шапочке нарядной. 

Мы в лесок пойдем,
Мы грибок найдем.

Маленький да складный
В шапочке нарядной. 



Наш любимый светофор
Дружит с нами с давних пор.

Видит все он за версту,
День и ночь он на посту.

Вот зажёгся красный свет —
Значит, стой — дороги нет!

Вспыхнет яркий жёлтый глаз —
Приготовься на сей раз. 

Знает точно пешеход.
Кто ему откроет ход.

Светофор сейчас мигает
И вниманье привлекает. 

Глаз зелёный подмигнет —
Пешеход вперёд пойдёт.
Светофор цвета меняет
И опасность устраняет. 



У белочки в домике жизнь весела!
У каждого в домике важные дела:
Белкина бабушка вяжет кафтан,

Белкина мама шьёт сарафан.

У белочки в домике жизнь весела!
У каждого в домике важные дела:

Дедушка белки орешки грызёт,
Белкин папуля кухню метёт.

У белочки в домике жизнь весела!
У каждого в домике важные дела:

Тётя стирает, дядя поёт,
А белочка с дедом орешки грызёт.



Серенькая кошечка
Села у окошечка.

Хвостиком махала,
Деток зазывала. 

Где мои ребятки,
Сереньки котятки.

Спать пора ребяткам
Сереньким котяткам. 

Бегали играли,
Клубок размотали.

И в муку упали,
Беленькими стали. 

Серые котятки,
Озорны ребятки,

Плещатся, играют,
Маму обнимают. 

Серенькая кошечка,
Села у лукошечка.

В нем там спят ребятки,
Серые котятки. 

Хвостиком виляют,
Тихо засыпают.

Ведь они играли,
И за день устали. 



             По лесу гуляем,              
Листья собираем.

Листья все поднимем
И помашем ими!

Вот листочки наши
Мы за спинку спрячем.
Ты, листочек, не ленись,

Вместе с нами покружись!



К нам пришёл на праздник Дед Мороз.
Шёл он мимо сосен и берёз.
Ах, какая длинная борода,

Мы такой не видели никогда!

Попляши у ёлки, попляши! 
Покажи подарки, покажи!

Шарики, фонарики и флажки, 
И для нашей ёлочки огоньки 




Ты пришёл к нам гости, Дед Мороз.

Шёл ты мимо сосен и берёз.
Ах, какая длинная борода! 

Мы такой не видели никогда! 



Вот пришла к нам зима,
Кружатся пушинки,

На кусты, на дома
Падают снежинки.

Землю побелили,
Замели тропинки,
Все поля укрыли
Белые снежинки.



Клубочки разноцветные на петельках висят,
Клубочки разноцветные ребяток веселят.

Припев: Покружись, клубочек мой, 
Желтый, красный, голубой!

Клубочки всем покажем, клубочки хороши,
Потом за спинку спрячем, а ну-ка поищи!

Припев: Где-где-где клубочек мой,
Желтый, красный, голубой?



По малину в сад пойдём,
В сад пойдём, в сад пойдём.

Плясовую заведём,
Заведём, заведём.

Припев: Солнышко во дворе, 
А в саду тропинка.

Сладкая ты моя, ягодка-малинка!

Как малины наберём, 
Наберём, наберём,

Пирогов мы напечём, 
Напечём, напечём.

Припев: Солнышко во дворе, 
А в саду тропинка.

Сладкая ты моя, ягодка-малинка!



Вот какие маки,
Вот какие маки

Красные, большие
В поле расцвели.

Пролетает ветер,
Пролетает ветер,
Тоненькие стебли
Гнет он до земли. 

Выпрямились ловко,
Подняли головки.
Солнцу золотому

Шлют они привет. 

Маленькая Майка
Вышла на лужайку,

К празднику все маки
Собрала в букет. 



Нам к далёким бы планетам полететь.
И на Землю бы оттуда посмотреть.

Космонавтами мальчишки быть хотят,
И на небо всё мечтательно глядят. 

Припев:
На ракете мы умчим,
На орбите погостим.

Не скучайте, наши мамы —
Мы обратно прилетим!

Нам на станции так хочется пожить.
И на Землю обстановку доложить.
В невесомости так здорово парить.

Сока капельки так весело ловить (припев)

Не судите очень строго дошколят.
В детстве всем так интересно помечтать.

Нам так хочется скорее подрасти.
Корабли к другим планетам повести. 

(припев)



На границе тучи ходят хмуро,
Край суровый тишиной объят.

У высоких берегов Амура
Часовые Родины стоят.

Там врагу заслон поставлен прочный,
Там стоит, отважен и силен,

У границ земли дальневосточной
Броневой ударный батальон. 

И добили - песня в том порука -
Всех врагов в атаке огневой

Три танкиста - три веселых друга
Экипаж машины боевой! 



Календарные
ритмы

РАЗДЕЛ II .



Зимние
ритмы






















Весенние
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Летние
ритмы






















Осенние
ритмы























