
Памятка для родителей 

по профилактике детской агрессивности: 

1. Помните, что ребёнок всегда подражает тому, за кем (чем) 

привык наблюдать, поэтому ни вы, ни другие родные и близкие 

ребёнка не должны проявлять агрессию; 

2. Учите ребёнка правильному общению со сверстниками и 

взрослыми. Объясняйте, что есть множество способов 

разрешения любых конфликтов (рассказы подкрепляйте 

собственным поведением); 

3. Включайте детей в совместную деятельность; 

4. Проследите, чтобы агрессивное поведение ребёнка не 

поощрялось окружающими, чтобы он не получал видимой 

выгоды от агрессии; 

5. Не допускайте бесконтрольного просмотра телепередач, 

видеофильмов (даже некоторые мультфильмы имеет высокий 

уровень агрессии), чрезмерного увлечения играми, выбирайте 

видеоигры без элементов насилия, агрессии; 

6. Старайтесь сохранять в своей семье атмосферу открытости и 

доверия; 

7. Не давайте своему ребёнку нереальных обещаний; 

8. Не наказывайте своего ребёнка за то. Что позволяете делать 

себе; 

9. Не изменяйте своих требований по отношению к ребёнку в 

угоду чего-либо; 

10. Не шантажируйте ребёнка своими отношениями друг с 

другом; 

11. Не бойтесь поделиться с ребёнком своими чувствами и 

слабостями; 

12. Не создавайте таких взаимоотношений, когда ребёнок считает. 

Что его любят только тогда, когда хвалят 

13. Что бы ребёнок не делал, не отстраняйтесь от него. 

Отвергайте только его поведение; 

14. Не ставьте свои отношения с собственным ребёнком в 

зависимость от его учебных успехов. 
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