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В современном образовании особое внимание уделяется развитию творческих 

способностей учащихся, среди которых изобразительное искусство занимает важное 

место. Изучение изображения человека на уроках изобразительной деятельности 

является одним из ключевых аспектов, требующих глубокого понимания анатомии, 

пропорций и поз. Для облегчения этой задачи преподаватели прибегают к 

использованию различных методических подходов, среди которых схемы и 

динамические таблицы играют не последнюю роль. 

Схемы и динамические таблицы позволяют структурировать информацию, делая ее 

доступной и понятной для учащихся. Такой подход не только способствует более 

глубокому усвоению материала, но и развивает способность к аналитическому 

мышлению, визуальной коммуникации и креативности.  

Введение в изучение изображения человека 

Изображение человека является одной из ключевых тем в изобразительной 

деятельности на протяжении всей истории искусства. Это не только способствует 

развитию навыков рисования и понимания пропорций тела, но и позволяет учащимся 

проявить индивидуальность, передавая эмоции и характер модели через их творчество. 

В начале обучения особенно важным оказывается использование схем и динамических 

таблиц. Они служат наглядным пособием и методическим инструментом, 

позволяющим поэтапно освоить основы изображения человеческой фигуры. Эти 

инструменты помогают учащимся лучше понять структуру и динамику тела, облегчая 

процесс изучения сложных для восприятия форм и поз. Схемы выступают как 

первичный этап, предлагая упрощенное представление частей тела и их взаимосвязей. 

Динамические таблицы вносят в процесс обучения элемент визуализации, позволяя 

видеть изменения в форме и положении тела при различных движениях. Это 

способствует не только техническому освоению рисования, но и воспитанию чувства 

формы и динамики движений человека, что является неотъемлемой частью 

творческого процесса. 

Основные принципы схем и динамических таблиц 

Схемы и динамические таблицы служат мощными инструментами для облегчения 

понимания устройства и особенностей изображения человека на уроках 

изобразительного искусства. Важным принципом является визуализация сложных 

концепций, таких как пропорции тела, позы и движения. Схемы предлагают 

упрощенное, но точное представление человеческой фигуры, выделяя ключевые 

элементы, необходимые для изучения. Разделение фигуры на сегменты, как правило, 

на голову, туловище, руки и ноги, помогает начинающим художникам лучше понимать 

структурное устройство и взаимосвязь частей тела. 

Динамические таблицы добавляют к этому измерение времени и движения, 

предоставляя последовательности поз и действий, что крайне важно для изучения 

динамики фигуры. Они могут быть использованы для демонстрации способов, 

которыми тело меняет свою форму и положение в пространстве, обучая студентов 

наблюдать и изображать движение. Эти инструменты также великолепно подходят для 

наглядного представления анатомических особенностей и структурных соотношений в 

движущемся теле. 



Объединяя теоретические знания и практические навыки, схемы и динамические 

таблицы способствуют развитию глубокого понимания формы, структуры и функции 

человеческого тела, что является основой для создания реалистичных и выразительных 

изображений человека на уроках изобразительной деятельности. 

Практическое применение техник на уроках изобразительной деятельности 

В процессе обучения изобразительной деятельности важно использовать различные 

техники для развития у учащихся навыков точного и выразительного изображения 

человека. Схемы и динамические таблицы могут служить эффективным инструментом 

для достижения этой цели. Например, начиная с простых схематических изображений 

человеческого тела, учителя могут постепенно усложнять задания, вводя детали 

анатомии, позы, движение и выражения лица. Это позволяет учащимся лучше понять 

структуру и пропорции тела, а также научиться передавать эмоции и характер через 

рисунок. 

Применение динамических таблиц помогает детям визуализировать различные позы, 

движения, облегчая процесс обучения. Учащиеся могут самостоятельно менять 

элементы на таблице для создания новых изображений, что способствует развитию 

креативности и экспериментированию. Также преподаватели могут использовать эти 

инструменты для объяснения более сложных концепций, таких как динамика фигуры, 

перспектива и освещение. 

Введение в учебный процесс практических заданий с использованием схем и 

динамических таблиц не только повысит интерес учащихся к предмету, но и 

значительно улучшит их умения наблюдать, анализировать и воспроизводить 

изображение человека, что является ключевой задачей курса изобразительной 

деятельности. 

Развитие навыков изображения человека с использованием схем и динамических 

таблиц 

Применение схем и динамических таблиц на уроках изобразительной деятельности 

является эффективным способом для развития у учеников навыков изображения 

человека. Эти инструменты облегчают понимание структуры тела и пропорций, что 

крайне важно для достижения реалистичности в рисунке. Схемы помогают начертить 

основные линии и формы, выявляя при этом анатомические особенности и позволяя 

создать более точный контур. А динамические таблицы способствуют осмыслению 

движения и позы человеческого тела, показывая как различные части тела соотносятся 

друг с другом в динамике. Эти инструменты не только упрощают сложные задачи по 

изображению человека, но и способствуют развитию творческого видения и 

индивидуального стиля каждого ученика. Для эффективного обучения важно 

постепенно усложнять задания, начиная с простых схематических изображений и 

переходя к более сложным динамическим позам, что позволяет учащимся постепенно 

осваивать все более сложные элементы анатомии и движения человеческого тела. 

Заключение: эффективность использования схем и динамических таблиц в обучении 

изображению человека 

Использование схем и динамических таблиц в процессе обучения изображению 

человека на уроках изобразительной деятельности обладает значительным 

образовательным потенциалом. Применение этих инструментов позволяет научить 

учащихся визуализировать сложные структуры человеческого тела, облегчает 

понимание пропорций и анатомических особенностей. Схемы и динамические таблицы 

делают процесс обучения более интерактивным и понятным, что, в свою очередь, 

способствует повышению мотивации учащихся и развитию их творческих 

способностей. Благодаря систематизированной и последовательной подаче 

информации студенты лучше усваивают материал и быстрее достигают впечатляющих 



результатов в изучении анатомии человека через искусство. Таким образом, 

интеграция этих методик в образовательную программу изобразительной деятельности 

становится значимым шагом на пути к формированию у учащихся комплексного и 

глубокого понимания человеческой фигуры, а также развития навыков точного и 

выразительного изображения людей. 


