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“ Безопасное поведение 
является одним из важнейших 
условий обеспечения личной 
безопасности каждого 
человека. 

2



Указ Президента Российской 
Федерации № 358 

17 мая 2023 г.
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«О Стратегии комплексной безопасности 
детей в Российской Федерации на период 
до 2030 года»



Цели Стратегии  
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снижение уровня детской смертности и детского травматизма, 
сохранение здоровья детей;

защита и обеспечение интересов детей и семей, имеющих детей, во 
всех сферах жизнедеятельности;

воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 
на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей.



умение
правильно вести себя в различных 
ситуациях.
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Безопасность -

не сумма знаний,

это



ФГОС основного общего образования

▰ осознание ценности жизни;

▰ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 
жизни;

▰ осознание последствий и неприятие вредных привычек  и иных форм вреда для 
физического и психического здоровья;

▰ соблюдение правил безопасности, в том числе самозащиты в интернет-среде;

▰ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям;

▰ умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием.
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Требования к личностным результатам



Создание системы работы по 
формированию безопасного 
поведения
несовершеннолетних 

Цель:
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Проект «Территория безопасности»



Модули проекта
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Безопасность несовершеннолетних

в  быту

в сети 
Интернет

на дорогах

во дворе,                  
на улице

финансовая
безопасность

при ЧС                                   
и

террористической
опасности

в природе

психологическая
безопасность



Проведен анализ  имеющихся 
методических материалов

Разработаны и внедрены новые 
материалы по всем модулям проекта

Составлена карта выявленных 
дефицитов
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Решены задачи

Создан электронный банк 
материалов по всем модулям проекта

Внедрены новые методы и формы работы



Система работы
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АкцииПрограммы
Индивидуаль

ная работа

Социальное 
партнерство



программа «Азбука здоровья»

▰ Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни, 
способах сбережения своего здоровья;

▰ Формирование первоначальных представлений об опасных ситуациях и 
способах поведения в них.
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для воспитанников  от 3 до 7 лет стационарного отделения



программа «Здоровье и безопасность»

▰ Развитие желания вести здоровый образ жизни. 

▰ Формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

▰ Формирование знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях 

и выработка алгоритма поведения в них.
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для воспитанников  от 8 до 17 лет стационарного отделения



комплексная программа «Шире круг»

▰ Формирование у воспитанников нравственных качеств, представления о 
здоровом образе жизни;

▰ Формирование умений безопасного поведения в социуме, на природе, в 
быту, интернет-среде.
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для воспитанников  приемного отделения



программа «Моя безопасность»

▰ Формирование у воспитанников умений безопасного поведения в быту, 
на дорогах, на улице, с незнакомыми людьми;

▰ Расширение представлений о финансовой безопасности и безопасном 
поведении в сети Интернет.
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для воспитанников  семейно-воспитательных групп



программа «Ты и твои права»

▰ Формирование у несовершеннолетних умений распознавать и оценивать 
опасные ситуации;

▰ Формирование у несовершеннолетних умений безопасного поведения в 
экстремальных ситуациях в случае террористической угрозы;

▰ Формирование у несовершеннолетних умений безопасного поведения в 
социуме;

▰ Расширение представлений о финансовой безопасности.
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для воспитанников  стационарных отделений



программа «Формирование 
стрессоустойчивости у подростков»

▰ Обучение несовершеннолетних приемам регулирования собственного 
эмоционального состояния.

▰ Формирование индивидуальных стратегий, позволяющих уменьшить 
влияние негативного эмоционального переживания в стрессовой и 
посстрессовой ситуации.
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Реализуется педагогами-психологами



Мероприятия в рамках акций

▰ «Безопасное детство»

▰ «Безопасность детей на дорогах»

▰ «Безопасное поведение детей в сети Интернет»

▰ «Вместе против террора»,

▰ «Наша жизнь в наших руках».
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СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

▰Представления кукольного театра по 
безопасности, дети наблюдают 
примеры безопасного поведения на 
улицах города, во время грозы, на 
воде;

▰ проигрывание ситуаций с 
инструкторами;

▰профилактические беседы.
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ЯРОО «ЯрСпас»



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

▰Знакомят  ребят с правилами 
поведения в ситуации «если ты 
потерялся».;

▰тренируют алгоритм поведения;

▰ показывают работу поисковых собак.
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Кинологическая служба К-9,                             
г. Ярославль



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

▰ Профилактические беседы о 
соблюдении правил пожарной 
безопасности в быту и на природе; 

▰ экскурсии с демонстрацией пожарных 
машин и экипировки спасателей;

▰ знакомство с работой спасательных 
служб и диспетчера;

▰ обучение действиям в случае пожара. 20
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Пожарно-спасательная часть № 10,  
г. Рыбинск



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

▰Проводят экскурсии;

▰знакомят с правилами поведения и 
общения с собаками на улице, во дворе; 

▰тренируют ребят в умении пользоваться 
средствами защиты. 
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СИЗО № 2, г. Рыбинск



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

▰Проводят экскурсии;

▰Профилактические беседы о пользе 
физкультуры и спорта;

▰Мастер-классы по стрельбе из лука.
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СДЮСШОР № 10,                             
г. Рыбинск



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

▰Интерактивные экскурсии;

▰Профилактические беседы о вредных 
привычках;

▰ выполнение опытов и заданий на 
интерактивных экспонатах.
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Музей здоровья,                             
г. Ярославль



Этапы формирования безопасного поведения 
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Пример Правило Тренировка Проверка Закрепление

1 2 3 4 5



направлены
НА  ПРИОБРЕТЕНИЕ

НАВЫКА ПОВЕДЕНИЯ 
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Формы работы
ситуативные 

игры
турниры

конкурсы

викторины

квесты

компьютерные 
игры

соревнования

онлайн-
тренажеры

онлайн-
тестирование

квизы



Годовой календарный тематический план

«Неделя безопасного поведения детей в сети Интернет» с 01.10. по 10.10.2023

N 

п/п

Наименование мероприятия Сроки 

проведения
Ответственный Результат

Факт дата Кол. участ.

1 Мультмарафон для дошкольников 01.10. - 10.10. Воспитатели

2 Чтение и обсуждение сказки  «Сказка о золотых правилах безопасности в сети Интернет» для 

воспитанников 9 – 14 лет

01.10. - 10.10. Воспитатели

3 Интеллектуальная игра «Цифровая безопасность и персональные данные» для воспитанников 

13 – 17 лет

01.10. - 10.10. Воспитатели

4 Занятие с элементами тренинга «Этика поведения  в сети «Интернет» для воспитанников 13 –

17 лет

01.10. - 10.10. Воспитатели

5 Интерактивное тестирование воспитанников на сайте Касперский. Дети. «Это нормально или 

опасно? Хорошо ли ты защищаешь себя в интернете? (для воспитанников 10 – 17 лет)

01.10. - 10.10. Социальные 

педагоги

6 Беседа для родителей Как уберечь подростка от опасностей социальной сети 01.10. - 10.10 Социальные 

педагоги

7 Беседа для родителей с презентацией  «Влияние интернета на подростковый суицид» 01.10. - 10.10. Педагоги-

психологи

8 Распространение памяток, буклетов среди родителей: «Информационная безопасность в сети 

«Интернет» (АНО «Центр информационной безопасности в сети Интернет «Защита»), памятка 

для родителей «10 правил безопасности для детей в Интернете»

01.10. - 10.10. Специалисты по 

соц. работе
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Результативность работы

▰ самостоятельно распознавать потенциально опасные ситуации и действовать в 
соответствии со знаниями по безопасности; 

▰ обращаться за помощью в опасных ситуациях, знать к кому можно обратиться в 
первую, вторую и т . д. очередь; 

▰ осторожно и уверенно взаимодействовать с чужими и незнакомыми людьми 
независимо от пола, возраста и внешности;

▰ соблюдать правила безопасного поведения в общественных местах.
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У воспитанников 
сформированы умения
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Спасибо за внимание

ГКУ СО ЯО СРЦ «Наставник»
Тел.: 8(4855) 28-25-44


	Слайд 1, Опыт работы ГКУ СО ЯО СРЦ «Наставник» по формированию безопасного поведения воспитанников в рамках проекта «Территория безопасности»
	Слайд 2
	Слайд 3, Указ Президента Российской Федерации № 358 
	Слайд 4, Цели Стратегии  
	Слайд 5,     умение
	Слайд 6, ФГОС основного общего образования
	Слайд 7, Создание системы работы по формированию безопасного поведения несовершеннолетних 
	Слайд 8, Модули проекта
	Слайд 9, Проведен анализ  имеющихся методических материалов
	Слайд 10, Система работы
	Слайд 11, программа «Азбука здоровья»
	Слайд 12, программа «Здоровье и безопасность»
	Слайд 13, комплексная программа «Шире круг»
	Слайд 14, программа «Моя безопасность»
	Слайд 15, программа «Ты и твои права»
	Слайд 16, программа «Формирование стрессоустойчивости у подростков»
	Слайд 17, Мероприятия в рамках акций
	Слайд 18, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО
	Слайд 19, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО
	Слайд 20, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО
	Слайд 21, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО
	Слайд 22, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО
	Слайд 23, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО
	Слайд 24, Этапы формирования безопасного поведения 
	Слайд 25, направлены НА  ПРИОБРЕТЕНИЕ НАВЫКА ПОВЕДЕНИЯ 
	Слайд 26, Годовой календарный тематический план
	Слайд 27, Результативность работы
	Слайд 28, Спасибо за внимание

