
Термин музыки 

Музыка – это: 

-один из видов искусства, который передает 

авторское настроение, ценности, мысли и чувства 

с помощью звуков; 

-метод высказывания, трансляции образов в 

слышимой форме; 

-язык души, универсальный способ воздействовать 

на настроение, мышление и разум с помощью 

слухового восприятия; 

-«Она воодушевляет весь мир, снабжает душу 

крыльями, способствует полету воображения, 

придает жизнь и веселье всему существующему» 

(Платон). 

Как влияет музыка? 

Влияет на: 

1.Здоровье:  

-психологическое; 

-психическое; 

-физическое.  

2.Образ жизни: 

1)Субкультура: 

-внешний вид;  

-поведение; 

-мировоззрение; 

-установки. 

2)Социальные связи: 

-Положительное; 

-Отрицательное. 

3.Мировоззрение: 

1)Научное 

2)Конструктивное: 

-любовь; 

-верность; 

-дружба; 

-сотрудничество. 

3)Деструктивное: 

-меркантильность; 

-жестокость; 

-зло; 

-насилие. 

4.Выбор профессии. 

Какие эмоции и чувства вызывают эти жанры 

музыки ? 

Жанр музыки Какие эмоции вызывает? 

Классическая музыка Может вызывать чувства 

спокойствия, радости, грусти 

или восторга. Использование 

разных инструментов и 

мелодий может создавать 

различные эмоциональные 

состояния у слушателпей. 

Рок-музыка  Может вызывать чувства 

энергии, силы, возбуждения 

или даже агрессии. Ритмичные 

мелодии и тексты песен могут 

вдохновлять слушателя на 

действие. 

Поп-музыка  Может вызывать чувства 

радости, счастья, влюбленности 

или ностальгии. 

Хип-хоп и рэп Может вызывать чувства силы, 

уверенности, бунта или 

социальной справедливости.  

Электронная музыка Может вызывать чувства 

эйфории, релаксации, транса 

или даже мистического 

настроения. Разнообразные 

звуки и ритмы могут создавать 

различные эмоциональные 

состояния у слушателя. 

Блюз музыка Блюз вызывает благотворные 

эмоции,успокаивает,понижает 

раздражительность  

Регги музыка  Регги считается музыкой 

хорошего 

настроения,провышает 

эмоциональный тонус. 

 

Советы родителям 

• Если подросток слушает зарубежную поп-музыку, 

не забывайте, что это отличный плацдарм для 

углублённого изучения языков, начать с музыки - 

неожиданный и рабочий вариант. 

• Сходите на концерт группы, которая нравится 

Вам, после концерта обсудите, «зашло» ли 

ребёнку их творчество. 

• Устраивайте «поучительные прослушивания», 

речь здесь идёт о том, чтобы включать 

композиции, отличные от предпочтений ребёнка, 

и необязательно, чтобы они тотально нравились и 

Вам. Ставьте что угодно: регги, классическую 

музыку, попсу или рок (выбирайте движение, 

противоположное тому, которое нравится 

ребёнку). 

• Чередуйте: к примеру, если у вас намечается 

семейная поездка, занимающая много времени, 

вместе составьте плейлист, чтобы композиции 



перемешивались между собой – так все получат 

удовольствие. 

• Если подросток слушает музыку, где поётся о 

наркотиках, используется ненормативная лексика, 

то не стоит его за это ругать. Важно не быть 

равнодушным и проявить умеренный интерес к 

увлечениям подростка. Любопытство не должно 

быть методом контроля, а способом познать 

своего ребёнка, вовремя ему помочь и оградить от 

неприятностей. 

• Всё же не забывайте, какими Вы были в юном 

возрасте. Пойти навстречу ребёнку проще, чем 

пытаться перекроить его вкус. Если увлечение 

становится значительнее и серьёзнее, 

подумайте о том, как помочь. Секции гитары, 

барабанов, вокала и многого другого – сейчас 

их достаточно, и наверняка удастся выбрать 

что-то подходящее. Помните, что музыка 
действует на людей самыми разными 

способами, и лучше обратить внимание не на 

то, что именно слушает ребёнок, а на него 

самого: как он себя чувствует, что его 

тревожит. 

Итоги 

Мы хотим подвести итоги. «Секреты 

музыки» заключаются в том, что она всегда 

помогает подросткам безопасно исследовать 

идеи и эмоции и выражать себя без слов. В 

некоторых случаях музыка даже может 

помочь подросткам научиться механизмам 

преодоления стрессовых ситуаций. Она 

может научить их правильно реагировать на 

какие-то неординарные или даже 

катастрофические с точки зрения подростка, 

ситуации, часто помогает подросткам 

установить связь с социальными группами и 

обрести чувство принадлежности к ним. 
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