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Цель и задачи проекта
•Цель: выявить причины возникновения стрессовых реакций у обучающихся в учебные часы, признаков стресса, а 
также поиск способов совладания со стрессом. 
•Задачи: 

• Исследовать причины возникновения стрессовых реакций 

• Проанализировать влияние стресса на организм человека  

• Составить анкету для школьников 

• Провести трехкратное анкетирование среди обучающихся 5-11 классов по определению стрессоустойчивости  

• Проанализировать полученные данные 

• Создать аппаратно-программный комплекс оценки и мониторинга психологического состояния школьников 

• Разработать памятку для учащихся по совладанию со стрессом



Паспорт проекта
⦿ Объект исследования: ученики 5-11 классов частной 
образовательной школы «Эрудит-2» 

⦿ Предмет исследования: воздействие стресса на 
человека 

⦿ Продукты проекта: 
⦿ Аппаратно -программный комплекс оценки и 
мониторинга психологического состояния школьников 

⦿ Памятка для школьников со здоровьесберегающими 
советами по преодолению стресса



Предметы, на которых ученики 
испытывают стресс

                     

Химия
Физика

Русский язык
Обществознание
Немецкий язык
Математика
Литература

История
Информатика
География
Геометрия
Биология

Английский язык
Алгебра
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Причины стресса в экзаменационный        
период у 9 и 11 классов



Способы снятия стресса
Как Вы снимаете стресс?
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Чтение книг, музыка, рисование Сон Еда

По результатам 
анкетирования в 
телеграмм были 
выделены основные 
способы снятия стресса. 
В анкетировании 
принимали участие 
средняя и старшая 
школа. Анкетирование 
проводилось анонимно.



Краткое описание аппаратно-
программного комплекса
Программа позволяет проводить исследование уровня стресса с 
помощью компьютера ( планшета ). 

Исследование проводится с помощью двух анкет:  
-    уровень стресса по стресс образующим факторам;  
- уровень стресса по предметам (контрольным и самостоятельным 

работам). 
-   языки программирования Delphi 11.3 Alexandria (Community Edition) 
, Python, JavaScript, язык разметки HTML 

По результатам работы формируется отчет в формате html с 
таблицей средних баллов и диаграммой и файл в формате csv, 
который в дальнейшем может быть обработан с помощью 
программы excel или Jupiter-notebook для дальнейшего анализа 
данных.



Окно регистрации         Анкета № 1 
Анкетируемому нужно ввести 
фамилию и 
имя(необязательно). 
Выбрать пол, класс, возраст, 
после чего откроется доступ к 
первой анкете.

В первой анкете нужно 
о ц е н и т ь у р о в е н ь 
с т р е с с а , в 
з а в и с и м о с т и о т 
указанного в вопросе 
фактора.

Описание программы анкетирования



Во второй анкете требуется по 
пятибалльной шкале определить 
уровень испытываемого стресса по 
предмету. В первой части – на 
уроке, во второй при написании 
контрольных и самостоятельных 
работ.

Анкета № 2



Программа формирует отчет 
в виде таблице и диаграмм 
с о з д а н н ы х с п о м о щ ь ю 
JavaScript и HTML

Также , по результатам 
р а б о т ы п р о г р а м м ы 
форми р у ет с я фай л в 
формате csv, который 
м о ж н о о т к р ы т ь д л я 
дальнейшей обработки в 
электронных таблицах или 
использовать , как дата 
фрейм при машинном 
обучение и анализе данных



Анализ данных и машинное обучение.    Pandas

Для исследования уровня стресса и построения моделей машинного обучения 
прогнозирования уровня стресса у учащихся использовались указанные выше 
библиотеки и программа JupyterNotebook. Язык программирования Python. 
Объем 12 страниц. 



Анализ данных



Модель линейной регрессии

Модель логистической регрессии



Рекомендации по преодолению стресса

Сделай что-нибудь непривычное 

Дай мозгу отдохнуть

 Не забывай о сне

Будь активным

Старайся перед сном отложить 
телефон на 30 минут или более и 
подумать о себе, о будущем, о 
позитивных моментах

Не забывай радовать себя, хвалить за проделанную работу

Думай позитивно

Не храни  свои переживания внутри                              Не забывай обниматься 

Напоминай себе, чего ты 
хорошего уже достиг, и, 
следовательно, сможешь 
достичь в будущем

Учись делиться мыслями и переживаниями с близкими

Заведи домашнего питомца

Обратись к специалисту



• Причиной (фактором) 
стресса может стать 
абсолютная любая 
ситуация, на которую 
человек может 
реагировать сильным 
эмоциональным 
возбуждением и 
физиологическими 
реакциями

• Фактор стресса может 
вызывать психический 
компонент – это 
тревога, беспокойство, 
возбуждение и 
физиологический 
компонент – 
учащенное 
сердцебиение, 
влажность ладоней, 
похолодание 
конечностей

• Окружающая среда, 
обстановка в течение 
учебного дня 
оказывают значимое 
влияние на 
возникновение 
стрессовых реакций у 
учеников, а также 
адаптация школьников 
к учебному процессу к 
концу года выявляет 
значимое уменьшение 
стресса по изучаемым 
предметам

• Внедрение аппаратно-
программного комплекса 
оценки и мониторинга 
психологического 
состояния учащихся 
позволит быстро, 
объективно и доступно 
выявлять группу риска и 
начинать 
психопрофилактические 
мероприятия

• Внедрение в 
образовательный 
процесс рекомендаций 
по работе со 
стрессовыми 
реакциями позволит 
снизить негативные 
последствия стресса

Выводы

1 2 3 4 5


