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дополнительного образования 

"Бокситогорская спортивная школа" 

 

 

Методическая разработка  

"Игры для развития внимания на занятиях по вольной борьбе" 

 

 

 

Выполнил: Гусаров Александр Сергеевич,  

тренер – преподаватель МБОУ ДО "БСШ"  

по вольной борьбе. 

 

 

 

 

 

г.Бокситогорск 

2024 



 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 



 



 


