
РАЗВИТИЕ ЭМПАТИИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ МНЕМОТАБЛИЦЫ 

В современном обществе, где социальные навыки играют ключевую 

роль в успешной адаптации, развитие эмпатии у детей старшего 

дошкольного возраста становится важной задачей. Эмпатия, 

способность постигать чувства и переживания других людей, является 

основой для формирования здоровых межличностных отношений и 

социальной компетентности. Одним из эффективных методов 

стимулирования развития эмпатии у детей являются мнемотаблицы. 

Мнемотаблицы – это инструмент, помогающий организовать и 

запомнить информацию за счет использования ассоциативных 

образов. Применение мнемотаблиц в развитии эмпатии у детей 

старшего дошкольного возраста основано на создании визуальных 

образов, которые помогают детям лучше понимать и переживать 

чувства других людей. 

Основная идея заключается в том, чтобы предложить детям 

ситуации, которые могут вызвать определенные эмоции у другого 

человека, а затем использовать мнемотаблицы для визуализации этих 

эмоций и способов их проявления. Например, на мнемотаблице может 

быть изображен ребенок, который плачет, а рядом с ним – изображение 

другого ребенка, который обнимает его или утешает. Это помогает 

детям осознавать, что их действия могут повлиять на эмоциональное 

состояние других людей. 

Кроме того, мнемотаблицы способствуют развитию воображения и 

эмоционального интеллекта у детей. Различные сценарии, 

представленные на мнемотаблицах, помогают расширить кругозор 

детей и научить их рассматривать ситуации с разных точек зрения. 

Для успешного применения мнемотаблиц необходимо учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка. Важно создавать 



ситуации, которые будут актуальны и понятны конкретному ребенку, а 

также поддерживать его интерес к процессу обучения. 

Таким образом, использование мнемотаблиц является 

эффективным методом развития эмпатии у детей старшего 

дошкольного возраста. Этот инструмент не только помогает детям 

лучше понимать чувства других людей, но и способствует 

формированию у них социальной компетентности и воспитанию 

эмоционально зрелых личностей. 


