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1. Содержание программы
Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,  любознательности  и  познавательной  мотивации;
формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях
объектов окружающего мира (форме, цвете,  размере,  материале,  звучании, ритме, темпе, количестве,  числе,  части и
целом,  пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,
представлений о  социокультурных ценностях нашего  народа,  об  отечественных традициях  и  праздниках,  о  планете
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Познавательное развитие включает: 
-развитие познавательно-исследовательской деятельности; 
-формирование элементарных математических представлений; 
-ознакомление с предметным окружением;
-ознакомление с миром природы;
- ознакомление с социальным миром.

Развитие познавательно – исследовательской деятельности (в режимных моментах)
Первичные представления об объектах окружающего мира. 
Закреплять  представления  о  предметах  и  явлениях  окружающей  действительности.  Развивать  умение  наблюдать,
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы
такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать
пары  или  группы  предметов,  совпадающих  по  заданному  признаку  (длинный  —  короткий,  пушистый  —  гладкий,
теплый  —  холодный  и  др.).  Развивать  умение  определять  материалы,  из  которых  изготовлены  предметы.  Учить
сравнивать  предметы  (по  назначению,  цвету,  форме,  материалу),  классифицировать  их  (посуда  —  фарфоровая,
стеклянная, керамическая, пластмассовая).
Сенсорное развитие. 
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Развивать  восприятие,  умение  выделять  разнообразные  свойства  и  отношения  предметов  (цвет,  форма,  величина,
расположение в пространстве  и т.  п.),  включая  органы чувств:  зрение,  слух,  осязание,  обоняние,  вкус.  Продолжать
знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и
белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их.
Показать  детям  особенности  расположения  цветовых  тонов  в  спектре.  Продолжать  знакомить  с  различными
геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать
умение  обследовать  предметы  разной  формы;  при  обследовании  включать  движения  рук  по  предмету.  Расширять
представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать
познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные  опыты,  фокусы,  привлекая  к  простейшим
экспериментам.

Проектная деятельность.
Создавать  условия  для  реализации  детьми  проектов  трех  типов:  исследовательских,  творческих  и  нормативных.
Развивать  проектную деятельность  исследовательского типа.  Организовывать  презентации проектов.  Формировать  у
детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа.
(Творческие  проекты  в  этом  возрасте  носят  индивидуальный  характер.)  Способствовать  развитию  проектной
деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на
выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)

Дидактические игры.
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать
предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы
по  общим  признакам,  составлять  из  части  целое  (складные  кубики,  мозаика,  пазлы),  определять  изменения  в
расположении  предметов  (впереди,  сзади,  направо,  налево,  под,  над,  посередине,  сбоку).  Формировать  желание
действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и
др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально- положительный отклик на игровое
действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать
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такие  качества,  как  дружелюбие,  дисциплинированность.  Воспитывать  культуру  честного  соперничества  в  играх-
соревнованиях.

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
Количество и счет. 
Учить создавать множества (группы предметов) из разных по
качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на
части и воссоединять их; устанавливать отношения
между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а
часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и
соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть
множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах
от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных
множеств;  получать  равенство  из  неравенства  (неравенство  из  равенства),  добавляя  к  меньшему  количеству  один
предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8,
поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать
отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и
заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10).
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в
пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать
вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на
основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек
поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между
предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще
один, еще один, еще один и еще один.
Величина. 
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Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение
между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она
шире желтой,  а  зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т.  д.  Сравнивать  два  предмета  по величине (длине,
ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и
равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на
несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части,
понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.
Форма. 
Познакомить  детей  с  овалом  на  основе  сравнения  его  с  кругом  и  прямоугольником.  Дать  представление  о
четырехугольнике:  подвести  к  пониманию  того,  что  квадрат  и  прямоугольник  являются  разновидностями
четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме,
находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов —
прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной
формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве. 
Совершенствовать  умение  ориентироваться  в  окружающем  пространстве;  понимать  смысл  пространственных
отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за),  слева — справа,  между, рядом с,  около);  двигаться в
заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения
(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я
стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное
расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди —
машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).
Ориентировка во времени. 
Дать  детям  представление  о  том,  что  утро,  вечер,  день  и  ночь  составляют  сутки.  Учить  на  конкретных  примерах
устанавливать  последовательность  различных событий:  что  было раньше (сначала),  что  позже  (потом),  определять,
какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
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Ознакомление с предметным окружением
Продолжать  обогащать  представления  детей  о  мире  предметов.  Объяснять  назначение  незнакомых  предметов.
Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.),
создающих комфорт (бра,  картины, ковер и т.  п.).  Объяснять,  что прочность  и долговечность  зависят  от свойств и
качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых
изготовлены  предметы,  характеризовать  свойства  и  качества  предметов:  структуру  и  температуру  поверхности,
твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость.
Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая,
стеклянная, керамическая, пластмассовая).
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?»
и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.

Ознакомление с социальным миром
Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности
(наука, искусство, производство, сельское хозяйство).
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни
общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и
возможностями семьи.
Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний  мир,  Средние  века,  современное
общество)  через  знакомство  с  произведениями  искусства  (живопись,  скульптура,  мифы  и  легенды  народов  мира),
реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта,
торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика.
Знакомить  с  трудом  людей  творческих  профессий:  художников,  писателей,  композиторов,  мастеров  народного
декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного
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искусства).
Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного
края; о замечательных людях, прославивших свой край.
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества,
День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.
Формировать  представления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная,  многонациональная  страна.
Рассказывать  детям о том, что Москва — главный город,  столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом
России, мелодией гимна.
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о
трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн
храбро  сражались  и  защищали  нашу  страну  от  врагов  прадеды,  деды,  отцы.  Приглашать  в  детский  сад  военных,
ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной
тематикой.

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.
Закреплять  представления  о  растениях  ближайшего  окружения:  деревьях,  кустарниках  и  травянистых  растениях.
Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».
Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж
зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки,
скворца и др.).
Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.
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Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать  в  процессе  ознакомления  с  природой  произведения  художественной  литературы,  музыки,  народные
приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд
людей).
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.

Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь

растений, животных и человека.
Знакомить детей с  тем,  как  некоторые животные готовятся  к  зиме (лягушки,  ящерицы,  черепахи,  ежи,  медведи

впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима.  Расширять  и  обогащать  знания  детей  об  особенностях  зимней  природы  (холода,  заморозки,  снегопады,

сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как
туман.

Весна.  Расширять  и  обогащать  знания  детей  о  весенних  изменениях  в  природе:  тает  снег,  разливаются  реки,
прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц
(ворон и др.).

Лето.  Расширять  и  обогащать  представления  о  влиянии  тепла,  солнечного  света  на  жизнь  людей,  животных  и
растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные
— мухомор, ложный опенок).

2. Планируемые результаты 

 Развитие познавательно – исследовательской деятельности
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Ребенок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию предметов, выделению их свойств и качеств.
По собственной инициативе организует собственную деятельность экспериментирования по исследованию свойств и
качеств предметов и материалов. Ребенок классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает в
признаки сходства и различия предметов. 

 Формирование элементарных математических представлений
Умеет создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера,
формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения
между  целым  множеством  и  каждой  его  частью,  понимать,  что  множество  больше  части,  а  часть  меньше  целого
множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному;
определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.
Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, создавать новые цвета, комбинируя их;
различает 3-5 тонов цвета. 
Может устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разнойдлины (высоты, ширины) или толщины:
систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине.

 Ознакомление с предметным окружением
Владеет  основными  способами  познания:  сравнением,  упорядочиванием  и  группировкой  предметов  по  разным
признакам, счетом, измерение, рассуждает, аргументирует свои действия. 
Самостоятельно  создает  конструкции  из  разнообразных  по  форме,  величине,  свободно  сочетая  и  адекватно
взаимозаменяя  их  в  соответствии  с  конструктивной  задачей  или  своим  творческим  замыслом;  понимает  способ  и
последовательность действий, самостоятельно планирует работу и анализирует результат. 
Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, создавать новые цвета, комбинируя их;
различает 3-5 тонов цвета. 

 Ознакомление с миром природы
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Имеет  представления  о  многообразии  растений  и  животных,  их  потребностях  как  живых  организмов,  владеет
представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в
собственной деятельности. 
Знает о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.
Имеет представление о сезонных изменениях в природе и их влиянии на животный и растительный мир, а также на
деятельность человека.

 Ознакомление с социальным миром
Ребенок  активен  в  разных  видах  познавательной  деятельности  с  использованием  математического  содержания  (в
ситуациях, играх, экспериментировании); имеет элементарные представления об истории человечества.
Может рассказать о свое Родине, городе, людях основных профессий.

3. Календарно-тематическое планирование
Ознакомление с социальным миром
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№
п/п

Тема Содержание Дата проведения
По плану По факту
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1 Детский сад наш так хорош,
лучше сада не найдёшь

Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж,
вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское
хозяйство).

1.09.2022

2 Моя малая Родина Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 
людях, прославивших свой край.

8.09.2022

3 Моя семья Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний
мир,  Средние века,  современное общество)  через  знакомство с  произведениями
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию
образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

15.09.2022

4 Профессия - артист Знакомить  с  трудом  людей  творческих  профессий:  художников,  писателей,
композиторов,  мастеров  народного  декоративно-прикладного  искусства;  с
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного
искусства).
Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

22.09.2022

5 О дружбе и друзьях Расширять социальные связи детей, умение общаться со сверстниками. 29.09.2022

6 Воспитатель и учитель Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж,
вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское
хозяйство).

6.10.2022

Банк Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.),
их атрибутами, значением в жизни общества,  связанными с ними профессиями,
правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство
для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

13.10.2022

7 Экскурсия в музей Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний
мир,  Средние века,  современное общество)  через  знакомство с  произведениями
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию
образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

20.10.2022

8 Москва  –  столица  нашей
Родины

Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины.
Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.

27.10.2022

9 Россия – огромная страна Формировать  представления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —
огромная, многонациональная страна.

3.11.2022
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10 Повар Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж,
вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское
хозяйство).

10.11.2022

11 Известные люди нашего края Расширять  представления  о  малой  Родине.  Рассказывать  детям  о
достопримечательностях,  культуре,  традициях  родного  края;  о  замечательных
людях, прославивших свой край.

17.11.2022

12 Древний мир Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний 
мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию 
образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

24.11.2022

13 Скоро Новый Год Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать
любовь к Родине.

1.12.2022

14 Зачем нужна копилка Продолжать знакомить с  деньгами,  их  функциями (средство для  оплаты труда,
расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

8.12.2022

15 Труд человека Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. Прививать
чувство благодарности к человеку за его труд.

15.12.2022

16 Предметы,  которые
облегчают нам жизнь 

Рассказывать  детям  о  профессиях  воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,
работников сельского хозяйства,  транспорта,  торговли,  связи др.;  о  важности и
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника

22.12.2022

17 Новый Год Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.).

29.12.2022

18 Новогодние  каникулы,  как
мы их провели

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать
любовь к Родине.

12.01.2023

19 Подарки Продолжать знакомить с  деньгами,  их  функциями (средство для  оплаты труда,
расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

19.01.2023

20 Учебные заведения Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж,
вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское
хозяйство).

26.01.2023

21 Символика страны Формировать  представления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —
огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва —
главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России,

2.02.2023
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мелодией гимна.
22 Российская армия Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали
нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.

9.02.2023

23 День Защитника Отечества Расширять  представления  детей  о  Российской  армии.  Воспитывать  уважение  к
защитникам  отечества.  Расширять  представления  детей  о  родной  стране,  о
государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы,
Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.

16.02.2023

24 Международный женский 
день

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать
любовь к Родине.

2.03.2023

25 Библиотека Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 
их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 
правилами поведения

9.03.2023

26 Культура  поведения  в
общественном месте

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать
любовь к Родине.

16.03.2023

27 История человечества Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний
мир,  Средние века,  современное общество)  через  знакомство с  произведениями
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию
образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

23.03.2023

28 Цирк Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.),
их атрибутами, значением в жизни общества,  связанными с ними профессиями,
правилами поведения.

30.03.2023

29 Строитель Рассказывать  детям  о  профессиях  воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,
работников сельского хозяйства,  транспорта,  торговли,  связи др.;  о  важности и
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника

30.03.2023

30 Водитель общественного 
транспорта. Транспорт.

Рассказывать  детям  о  профессиях  воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,
работников сельского хозяйства,  транспорта,  торговли,  связи др.;  о  важности и
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника

6.04.2023

32 В гостях у художника Знакомить  с  трудом  людей  творческих  профессий:  художников,  писателей,
композиторов,  мастеров  народного  декоративно-прикладного  искусства;  с
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного
искусства).

20.04.2023
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33 Пасха. Пасхальные традиции. Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.).

13.04.2023

34 Продавец. Рассказывать  детям  о  профессиях  воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,
работников сельского хозяйства,  транспорта,  торговли,  связи др.;  о  важности и
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника.

27.04.2023

35 9 мая – День Победы Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать
любовь к Родине. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких
родственников детей.

4.05.2022

36 Современный мир Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний
мир,  Средние века,  современное общество)  через  знакомство с  произведениями
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию
образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

11.05.2023

37 Писатели  нашего  родного
края

Расширять  представления  о  малой  Родине.  Рассказывать  детям  о
достопримечательностях,  культуре,  традициях  родного  края;  о  замечательных
людях, прославивших свой край.

18.05.2023

38 Экономика семьи Рассказывать  детям  о  профессиях  воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,
работников сельского хозяйства,  транспорта,  торговли,  связи др.;  о  важности и
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника.

25.05.2023

Ознакомление с миром природы

№
п/п

Тема Содержание Дата проведения
По плану По факту

1 Мой  детский  сад.  Наша
клумба.

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать
любознательность.
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

5.09.2022
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кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 
«сад».

2 Осень  в  гости  к  нам  идёт.
Грибы.

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 
некоторых характеристиках. Дать представления о съедобных и несъедобных 
грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, 
ложный опенок).

19.09.2022

3 4  октября  -  Всемирный день
животных

Расширять  представления  о  домашних  животных,  их  повадках,  зависимости  от
человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу
и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в
берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).
Дать  детям  представления  о  пресмыкающихся  (ящерица,  черепаха  и  др.)  и
насекомых (пчела, комар, муха и др.).

3.10.2022

4 Кроет  уж  лист  золотой,
влажную землю в лесу.

Закреплять  представления  о  том,  как  похолодание  и  сокращение
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить  детей  с  тем,  как  некоторые  животные  готовятся  к  зиме  (лягушки,
ящерицы,  черепахи,  ежи,  медведи впадают в  спячку,  зайцы линяют,  некоторые
птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен
беречь, охранять и защищать ее

17.10.2022

5 Птицы нашего края Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу
и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в
берлоге).

31.10.2022

6 Животные леса Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу
и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в
берлоге).

14.11.2022

7 Лес. Луг. Сад. Закреплять  представления  о  том,  как  похолодание  и  сокращение
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен
беречь, охранять и защищать ее.

28.11.2022

8 Зима. Прогулка в зимний лес Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 12.12.2022
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некоторых характеристиках.
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон.

9 Путешествие по замку Зимы.
Украшаем Ёлку.

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода,
заморозки,  снегопады,  сильные  ветры),  особенностях  деятельности  людей  в
городе, на селе

26.12.2022

10 Сравнение комнатных 
растений

Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить  ухаживать  за  растениями.  Рассказать  о  способах  вегетативного
размножения растений.

16.01.2023

11 Беседа о природе Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 
литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что 
человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить 
укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.

30.01.2023

12 Домашние животные Расширять  представления  о  домашних  животных,  их  повадках,  зависимости  от
человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

13.02.2023

13 Река. Озеро. Море. Океан. Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать
любознательность.

27.02.2023

14 Пришла весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег,
разливаются  реки,  прилетают  птицы,  травка  и  цветы  быстрее  появляются  на
солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).

13.03.2023

15 Деревья весной Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать
любознательность.
Закреплять  представления  о  растениях  ближайшего  окружения:  деревьях,
кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и
«сад».

27.03.2023

16 Фрукты и овощи. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен
беречь,  охранять  и  защищать  ее.  Учить  укреплять  свое  здоровье  в  процессе
общения с природой.

10.04.2023

17 Вода. Песок. Глина. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 24.04.2023
18 Цветы весны. Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать

любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения:
деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», 
«луг» и «сад».

8.05.2023

 18



19 Дни недели. Части суток. Формировать  представления  о  чередовании  времен  года,  частей  суток  и  их
некоторых характеристиках

22.05.2023

Ознакомление с предметным миром

№
п/п

Тема Содержание Дата проведения
По плану По факту

1 Воздушный шарик Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из
которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из
которых  изготовлены  предметы,  характеризовать  свойства  и  качества  предметов:
структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность,
блеск, звонкость.

12.09.2022

2 В мире стекла Побуждать  сравнивать  предметы  (по  назначению,  цвету,  форме,  материалу),
классифицировать  их  (посуда  -  фарфоровая,  стеклянная,  керамическая,
пластмассовая).

26.09.2022

3 В мире пластмассы Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из
которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из
которых  изготовлены  предметы,  характеризовать  свойства  и  качества  предметов:
структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность,
блеск, звонкость.

10.10.2022

4 Путешествие  в  прошлое
бумаги

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из
которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из
которых  изготовлены  предметы,  характеризовать  свойства  и  качества  предметов:
структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность,
блеск, звонкость.

24.10.2022

5 Дерево умеет плавать Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд
человека  в  быту  (кофемолка,  миксер,  мясорубка  и  др.),  создающих  комфорт  (бра,
картины, ковер и т. п.).

7.11.2022

6 В мире материалов Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из 21.11.2022
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которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из
которых  изготовлены  предметы,  характеризовать  свойства  и  качества  предметов:
структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность,
блеск, звонкость.

7 Найди  место  для
предмета

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд
человека  в  быту  (кофемолка,  миксер,  мясорубка  и  др.),  создающих  комфорт  (бра,
картины, ковер и т. п.).

5.12.2022

8 Путешествие  в  прошлое
кресла

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и
будущее.

19.12.2022

9 Путешествие  в  прошлое
стула

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и
будущее.

9.01.2023

10 Путешествие в прошлое 
одежды

Побуждать  сравнивать  предметы  (по  назначению,  цвету,  форме,  материалу),
классифицировать  их  (посуда  -  фарфоровая,  стеклянная,  керамическая,
пластмассовая).

23.01.2023

11 Предметы,  облегчающие
труд человека в быту

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и
будущее.

6.02.2023

12 Что предмет расскажет о
себе

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд
человека  в  быту  (кофемолка,  миксер,  мясорубка  и  др.),  создающих  комфорт  (бра,
картины, ковер и т. п.).

20.02.2023

13 Коллекционер бумаги Побуждать  сравнивать  предметы  (по  назначению,  цвету,  форме,  материалу),
классифицировать  их  (посуда  -  фарфоровая,  стеклянная,  керамическая,
пластмассовая).

6.03.2023

14 Наряды куклы Тани Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд
человека  в  быту  (кофемолка,  миксер,  мясорубка  и  др.),  создающих  комфорт  (бра,

20.03.2023
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картины, ковер и т. п.).

15 В мире металла Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из
которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из
которых  изготовлены  предметы,  характеризовать  свойства  и  качества  предметов:
структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность,
блеск, звонкость.

3.04.2023

16 Песня колокольчика Побуждать  сравнивать  предметы  (по  назначению,  цвету,  форме,  материалу),
классифицировать  их  (посуда  -  фарфоровая,  стеклянная,  керамическая,
пластмассовая).

17.04.2023

17 Путешествие  в  прошлое
лампочки

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд
человека  в  быту  (кофемолка,  миксер,  мясорубка  и  др.),  создающих  комфорт  (бра,
картины, ковер и т. п.).

1.05.2023

18 Путешествие  в  прошлое
пылесоса

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и
будущее.

15.05.2023

19 Путешествие  в  прошлое
телефона

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и
будущее.

29.05.2023
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Формирование элементарных математических представлений

№ 
п/п

Тема Содержание Дата проведения
По плану По 

факту
1 Счет до пяти. 

Сравнение групп 
предметов по 
количеству

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 
образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с
порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 
(«Какой?») и правильно отвечать на них.

6.09.2022

2 Геометрические 
фигуры. Ориентировка 
в пространстве

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

13.09.2022

3 Счет до шести  Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 
количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», 
«8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

20.09.2022

4 Состав числа шесть Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, 
ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 
(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 
соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — 
немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 
остальных лент» и т. д.

27.09.2022

5 Цифра 6 Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью
третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, 
умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 
образца и равные ему

4.10.2022

6 Круг, шар Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

11.10.2022
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7 Деление целого на части Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на
основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек
поровну — по 5).

18.10.2022

8 Счет до семи Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 
пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 
справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 
также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 
налево, направо и т. п.)

25.10.2022

9 Состав числа семь Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа 
из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще 
один и еще один.

1.11.2022

10 Цифра 7 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. 
Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки

8.11.2022

11 Величина предметов Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

15.11.2022

12 Счет до восьми Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 
количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», 
«8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

22.11.2022

13 Состав числа восемь Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 <6 на 1, 6> 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 
10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10).

29.11.2022

14 Цифра 8 Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
предметов и соотношение между ними по размеру

6.12.2022
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15 Квадрат, куб . Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 
глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 
(тоньше) образца и равные ему

13.12.2022

16 Счет до девяти Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на 
конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой
будет завтра.
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета).

20.12.2022

17 Состав числа девять Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на 
конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой
будет завтра.

27.12.2022

18 Цифра 9 Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Сравнивать два предмета по 
величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 
равного одному из сравниваемых предметов.

10.01.2023

19 Преобразование 
неравенств в равенства. 
Число и цифра 0

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 
пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 
справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 
также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 
налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 
предметов. Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 
середине, в углу).

17.01.2023

20 Счет до десяти Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов
разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на 
части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его 
частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 
один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

24.01.2023

21 Состав числа десять Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

31.01.2023
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равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 
количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», 
«8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать 
умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 <6 на 1, 6> 5 на 1). Отсчитывать 
предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10).

22 Обозначение числа 
десять

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на 
конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой
будет завтра. Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 
середине, в углу).

7.02.2023

23 Измерение длины и 
высоты предметов с 
помощью эталона

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. Познакомить с 
порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 
(«Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну —
по 5).

14.02.2023

24 Счет до одиннадцати. 
Обозначение числа 
одиннадцать

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа 
из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще 
один и еще один. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 
возрастающем (убывающем) порядке по величине.

21.02.2023

25 Точки, линии, фигуры Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов
разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на 
части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его 
частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 
один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить 
считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 
10 (на наглядной основе).

28.02.2023

26 Счет до двенадцати. 
Обозначение числа 
двенадцать

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с 

7.03.2023
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порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 
(«Какой?») и правильно отвечать на них.

27 Луч, отрезок Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

14.03.2023

28 Счет до тринадцати. 
Обозначение числа 
тринадцать

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

21.03.2023

29 Треугольник, пирамида Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 
толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист 
бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 
четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 
что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

28.03.2023

30 Счет до четырнадцати. 
Обозначение числа 
четырнадцать

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Учить называть части, 
полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 
каждой своей части, а часть меньше целого.

4.04.2023

32 Счет до пятнадцати. 
Обозначение числа 
пятнадцать

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 
количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», 
«8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

11.04.2023

33 Отсчитай – ка Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа 
из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще 
один и еще один.

18.04.2023

34 Составь число 
правильно

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 
количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, 
если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать 
один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих 

25.04.2023
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чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном 
порядке (в пределах 10).

35 Сравни предметы по 
величине

. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 
глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 
(тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, 
лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 
целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

2.05.2023

36 Веселая неделя Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на 
конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой
будет завтра.

9.05.2023

37 Счёт. Повторение. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10

16.05.2023

38 Формы. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника

23.05.2023
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4.Содержание работы в совместной деятельности воспитателя с детьми в режимных моментах

Формы реализации Программы

Виды детской деятельности Формы организации образовательной деятельности

Познавательно-исследовательская.  Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность.
 Конструирование
 Экспериментирование 
 Развивающая игра
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная деятельность
 Экскурсии  
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализация проекта 
 Игры с правилами  
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Методы и средства реализации Программы
Методы Средства

1. Наглядные 
Наблюдение 
Кратковременные
Длительные 
Определение состояния предмета по отдельным   признакам
Восстановление картины целого по отдельным признакам 
Рассматривание картин, демонстрация фильмов  

2. Практические 
Игра  
- Дидактические игры: 
предметные, 
настольно-печатные, 
словесные 
игровые упражнения и игры-занятия 
- Подвижные игры 
- Творческие игры (в т.ч. строительные) 
Труд в природе
- Индивидуальные поручения 
- Коллективный труд 
- Элементарные опыты
3. Словесные  
- Рассказ 
- Беседа 
- Чтение
4. Методы, повышающие познавательную активность
- Элементарный анализ
- Сравнение по контрасту и подобию, сходству 
- Группировка и классификация 
- Моделирование и конструирование 
- Ответы на вопросы детей 
- Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы
5. Методы, вызывающие эмоциональную активность
-Воображаемая ситуация 

Демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
естественные и искусственные. Натуральные предметы для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и
др.       
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- Придумывание сказок
- Игры- драматизации 
- Сюрпризные моменты и элементы новизны 
- Юмор и шутка 
- Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

Организация познавательно-исследовательской деятельности (в режимных моментах)

Месяц Тема Содержание
Сентябрь Песок и глина – наши 

помощники
Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные  опыты,  фокусы,  привлекая  к
простейшим экспериментам.

Ветер и песок Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина,
расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.

Октябрь Вдох – выдох Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать,
анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные признаки предметов и  явлений окружающего
мира.

Что может бумажная 
гармошка?
 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный —
короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых
изготовлены предметы. Учить
сравнивать  предметы (по назначению,  цвету,  форме,  материалу),  классифицировать их (посуда — фарфоровая,
стеклянная, керамическая, пластмассовая).

Ноябрь Цвета Продолжать знакомить с цветами спектра:  красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый
(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности,
правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.

Чудесные спички Совершенствовать  глазомер.  Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Декабрь Очищение талой воды Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей

Наши помощники 
глаза и уши

Совершенствовать  глазомер.  Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Январь Тонет – не тонет Продолжать  знакомить  с  различными  геометрическими  фигурами,  учить  использовать  в  качестве  эталонов
плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании

 30



включать  движения  рук  по  предмету. Продолжать  развивать  умение  сравнивать  предметы,  устанавливать  их
сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем
отличаются и  т.  д.).  Формировать  умение подбирать  пары или группы предметов,  совпадающих по заданному
признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.)

Есть ли у растения 
органы дыхания?

Совершенствовать  глазомер.  Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.
Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.

Февраль Магнит и его свойства Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать,
анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные признаки предметов и  явлений окружающего
мира. Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе
предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.)

Как достать скрепку из
воды, не намочив рук

Расширять  представления  о  фактуре  предметов  (гладкий,  пушистый,  шероховатый  и  т.  п.).  Совершенствовать
глазомер.  Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные  опыты,  фокусы,
привлекая к простейшим экспериментам.

Март Мир ткани Совершенствовать  глазомер.  Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Почва Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте
носят  индивидуальный  характер.)  Способствовать  развитию  проектной  деятельности  нормативного  типа.
(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и
правил поведения в детском коллективе.)

Апрель Из чего сделана посуда Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить
сравнивать  предметы (по назначению,  цвету,  форме,  материалу),  классифицировать их (посуда — фарфоровая,
стеклянная, керамическая, пластмассовая).
Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Твердые - жидкие Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный —
короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых
изготовлены предметы.

Май Окрашивание воды Продолжать знакомить с цветами спектра:  красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый
(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности,
правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.

Волшебные зеркала Продолжать  знакомить  с  различными  геометрическими  фигурами,  учить  использовать  в  качестве  эталонов
плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании
включать движения рук по предмету.
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