
Конспект занятия «Семья- наша опора и поддержка» 

 

                      Цель: развитие у детей чувства гордости и сплоченности семьи. 

                      Задачи: 

                     - познакомить детей с понятием "семья"; 

                     - развивать у детей чувство любви и уважения к своей семье; 

                     - воспитывать у детей уважение к старшим членам семьи; 

                     - развивать творческие способности детей. 

  

      Оборудование: фотографии членов семьи, игрушки, карандаши, бумага, магнитофон. 

  

Ход занятия: 

     1. Организационный момент. 

     Воспитатель: Здравствуйте, дети! Сегодня мы поговорим о семье. Что такое семья?     

(Ответы детей). Семья - это люди, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о  

друге. У каждого из вас есть семья, где живут ваши мама, папа, бабушка, дедушка, братья и 

сестры. 

     2. Основная часть. 

     Воспитатель: Что вы делаете, когда приходите домой? (Ответы детей). Вы гуляете, 

играете, кушаете, занимаетесь, читаете книги, смотрите телевизор. А кто вам помогает делать 

все это? (Ответы детей) Конечно, это ваша семья.  

     3. Воспитатель: А теперь давайте немного отдохнем. Встаньте около своих стульев. Сейчас 

я буду называть членов семьи, а вы будете выполнять соответствующие движения.  

Физкультминутка 

                                                            Мама - руки на груди.  

                                                            Папа - руки в стороны. 

                                                            Бабушка - руки вверх.  

                                                            Дедушка - руки вниз.  

                                                            Брат - руки вперед.  

                                                            Сестра - руки назад. 

 

 

 

 



 

 

     4. Давайте нарисуем вашу семью. Дети рисуют свою семью на бумаге. 

     5. Игра "Кто у нас хороший?". Воспитатель: У каждого члена семьи есть свои достоинства.     

Давайте вспомним их. Кто у нас самый добрый? (Мама). Кто самый умный? (Папа). Кто  

самый веселый? (Брат). Кто самый заботливый? (Бабушка). Кто самый трудолюбивый? 

(Дедушка). Кто самый смелый? (Сестра). 

     6. Итог занятия. Воспитатель: Вам понравилось наше занятие? Что мы сегодня делали? 

(Рисовали свою семью, играли в игру "Кто у нас хороший?"). А как вы думаете, как мы 

можем помочь своей семье? (Быть хорошими детьми, помогать маме и папе, не обижать 

бабушку и дедушку, заботиться о сестре и брате). Молодцы! 

 

 

 

 

 

 



Тематическая беседа «Семья - любовь и забота» 

                  Здравствуйте дети! Сегодня мы с вами поговорим о семье. Семья – это самое  

дорогое, что есть у человека. В семье мы учимся любви, заботе и уважению.  

   Семья – это группа людей, которые живут вместе и любят друг друга.  

   Я хочу рассказать вам о своей семье. У меня есть мама, папа, брат и сестра. Мы живем все 

вместе в большом доме. В нашей семье всегда царит любовь, взаимопонимание и поддержка. 

Мы помогаем друг другу во всем, вместе радуемся и грустим.  

Семья для меня – это самое ценное в жизни. Я очень люблю свою семью и всегда буду о ней 

заботиться. А вы? 

      Дети отвечают на вопрос. 

     Теперь давайте поиграем. 

«Угадай, о ком я говорю» 

 

Задачи: активизировать в речи детей слова, обозначающие членов семьи; 

совершенствовать умения детей подбирать определения, характеризующие членов семьи, 

отвечая на поставленные вопросы (Какой? Какая?). 

 

Воспитатель перечисляет определения, характеризующие членов семьи, а ребенок должен 

отгадать, кто это и открыть нужное окошко. 

• Любимая, заботливая, нежная – мама; 

• Добрая, ласковая, милая – бабушка; 

• Младший, непоседливый, драчливый – брат; 

• Серьезный, сильный, трудолюбивый – папа; 

• Весёлая, умная, красивая, старательная – сестра; 

• Добрый, серьезный, умный – дедушка. 

•  

                               Молодцы, ребята! Вы хорошо справились с заданием.  

                           А теперь давайте  поговорим о том, что такое семья. 

 



 

                      Итак, семья – это люди, которые живут в одном доме, имеют общие интересы  

                   и  увлечения.  Они любят друг друга, заботятся друг о друге и помогают  

                  друг  другу в трудных ситуациях. В семье должны быть любовь, уважение,  

              забота и доверие. Если эти качества есть в семье, то она будет крепкой и счастливой. 

      Но не только любовь и уважение делают семью крепкой. В семье должны быть также 

общие интересы и занятия. Если у всех членов семьи есть общие увлечения, то это помогает 

им проводить время вместе и чувствовать себя ближе друг к другу. Также в семье должны 

быть правила и обязанности. Каждый член семьи должен выполнять свои обязанности и 

уважать права других членов семьи. 

А теперь давайте поиграем еще в одну игру. Я буду называть вам слова, а вы будете говорить, 

что это за слово – положительное или отрицательное. Если слово положительное, то вы 

поднимаете руки вверх, если отрицательное – то вниз. Готовы? 

   Любовь, дружба, зависть, радость, обида, уважение, злость, доброта, ложь, верность,   

предательство, счастье, помощь, ненависть, прощение, гордость, терпимость, эгоизм, 

честность, терпение, доверие, равнодушие, благодарность, щедрость, жадность, 

трудолюбие, лень, нежность. 

Отлично! Теперь мы знаем, что в нашей семье есть много положительных качеств, которые 

помогают нам быть дружными и счастливыми. 

             Давайте подведем итоги нашей беседы о семье.  

             Что такое семья? Какие качества делают семью крепкой? Какие правила 

              должны   быть в семье? Что такое любовь? Ответы детей. 

                         Спасибо, ребята, за интересную беседу.  

                          Я надеюсь, что вы запомнили все, что я вам сегодня рассказала. 

 


