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Самая главная ценность у каждого человека – это здоровье, поэтому в детском саду уделяется большое 
внимание воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. 
Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой – вдвойне. 

5 апреля 2023года в нашем детском саду прошел День Здоровья. С воспитанниками всех возрастных 
групп, родителями и персоналом детского сада. 

Цель спортивного праздника – укрепление здоровья детей, улучшение физического развития, 
формирование здорового образа жизни, развитие коммуникативных качеств. 

Воспитатели групп и инструктор по физической культуре провели большую предварительную работу: 
расширили знания детей о различных видах спорта, о правилах здорового образа жизни, заучили 
стихотворения, спортивные кричалки для создания атмосферы радости и эмоционального благополучия. 
Самыми активными участниками стали малыши дошкольники. Соревновались в силе, ловкости, 
быстроте. Бурю эмоций и массу впечатлений вызвала игра «Кто самый ловкий». Дети получили 
удовольствие, заряд бодрости и массу положительных эмоций. Сегодня проигравших нет, каждый 
участник одержал маленькую победу!  Маленькую, но убедительную победу над самим собой. Для 
сотрудников детского сада была проведена производственная гимнастика. 

Ну, а самые активные родители пришли после трудового дня к нам в спортзал, где дети похвастались им 
своими спортивными достижениями! 

Пусть Вам этот праздник запомнится, 

Пусть болезни пройдут стороной, 

Пусть все желания исполнятся 

И физкультура станет родной! 

Все дети и участники получили большое удовольствие и массу впечатлений. Спортивный праздник 
помог детям поднять их соревновательный дух, умение действовать в команде, преодолевать трудности. 

Мы призываем всех к здоровому образу жизни! 
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