Hrporeka it poaguTenen o pa3BUTUIO PEUU AETEH IOLIKOJIBLHOIO BO3pacTa
«Hepaem na xyxne ¢ demomuy




Hemu no ceoeti npupooe ucciedogament, ¢ padocmvio OMKpviearowue 0isi ceds oxpyaicarowutl mup. Um unmepecto 6cé.
Ilosmomy ouens 8asxcno nodoepacusams cmpemiienue pebenKa K IKCHEPUMEHMUPOBAHUIO, CO30A8AMb YCILOBUSL OIS
uccne008amenbeKol 0essmenbHocmu. B 06b10eHHOU Jcu3HU 0emu camu Yacmo IKCNEPUMEHMUPYIOM C PA3TUYHbIMU 8eleCmMBaAMU,
cmpemscy Y3Hagamv umo-mo Hosoe. OHu pazouparom uepyuwiku, Habaooarom 3a naoanuwumu 6 8600y npeomemamu.Pooumenu
Yacmo CMaaKusaomces ¢ nPooaeMol, yem 3aHams pebeHKa 00Md, Ko2oa mMame Haoo 20mosums edy U MHO20 8peMeHU YOeisimb

pebenKy He noaydaemcs.

He 6otimecy npueneus pebénra xk oenam. Imo oadice He cogem, a HACMOSAMENbHASL PeKOMeHOayusi O mex pooumenetl, Komopbie

xomsm, 4moovl ux pebeHOK NPABUILHO PA3EUBAIICAL.

Hemsm ouensb unmepecHo 8bINOIHAMb NOCUTLHYIO 83DOCIVIO PADOMY, OHU ee BOCNPUHUMAIOM KAK Uepy U NOOMEEPICOeHUe CBoell
83POCIOCTU.

Pa3zeusaroujue uzpol, Komopwle MOHCHO OP2AHU308AMb NPAMO HA KYXHe. /1151 HUX He HYIHCHO Npuodpemams KaKkue-mo uespyuKy u
npucnocobnenus. Bee, yoice ecmov na eawell KyxHe. Bol Modiceme 8UOOUMEHUMDb USPbL C YYEMOM UHMEPECO8 U CHOCOOHOC el
sautezo pebénka. Bce onu nooobpansvl ¢ mem pacuemom, ymoovl pazsueams y pebenka panmasuio, Namsamo, MullleHUe,

JIOBKOCMb, KOOPOUHAYUIO OBUNCEHUL, MPEHUPOBAMb MENKYI0 MOMOPUK).

Jemu, ygneuenHvle 3aMbICIOM USPbL, HE 3aMeUarom mo2o, Ymo OHU YUAmcs, XOmsl UM NPUXOOUMCS CIAIKUBAMbCS C MPYOHOCAMU
npupeuwieHuu 3a0a4, NOCMAasIeHHbIX 8 Ueposoll popme. Heposvie deticmaus 8 uepax u YRPariCHeHUusx 6ce20a 8Ka0UAOm 6 ceos
obyuarowyro 3adavy. Pewenue smoii 3a0a4u sA67151emcst 05 KaxicO020 pebeHKa BadCHbIM YCI08UeM TUUHO20 Yycnexa 8 uepe. Jlannvie
uepvl CnOcoOCm8yIom pazeumuio peyu, 0002aweHus cloeaps, GHUMAanus, 6000pascenus pedoenka. C nomowpio maKux uep pedeHox
Hayuumcs Kiaccuguyuposams, 0600wams npeomemel.

Onucanue: /lannviii Mmamepuan Oyoem unmepecer 60CNUMamensim u pooumessm.

Humezpayun odpazoeamenwvnuix oonacmei: «lloznasamenvroe passumuey, «Peuesoe passumuey, « Coyuanbro —
KOMMYHUKAMUBHOE PA3GUMUE).

Ienw: pacuupums 3Hanus U HABLIKU poOUmMenell 8 BONPOCAX UePo8020 0OWEHUS C OemMbMU.

3aoauu: noznaxomume pooumenetl ¢ pazHoobpasuem npeomemos, KOmopbie MOICHO UCNONIb308AMb O] UP C PEOEHKOM,

pacuupsames cmenensb 8KII0YEHHOCMU pooumeliell 8 pearu3ayuro UHOUBUOYANbHOU padombl ¢ 0embMU.

Kaswcoou mame npuxooumces kakoe-mo epems npogooums Ha KyxHe. Ho ne ce mamouxu mo2ym noxeacmamscs mem, 4mo ux

pebenok cnocoben cam uepams ¢ MAWUHKAMU UTU KOHCMPYKMopom yacamu. Cmoum mame omiaydumscs, Kak OH 0edicum cieoom.

Unu manem mamy 6 komHamy, ymobsl mam uepams emecme. 3naxomasn ucmopusn? Yem oce modrcHo yeneuv manviwa? /[is 9mozo
Cywecmayem MHOICECMB0O UHMEPECHbIX uep Ha KyXHe. Pasymeemcs, ne cmoum Hu K ywemy npunysicoams pebenka. Bee doncno

npoOUCX00Umsb o 060I0OHOMY CO2NACUI0 U 8 (hopMme Uspbi.

Tak uem dce MOJNCHO 3aHAMb pebeHKa HA KyXHe?

Hzpot na pazeumue menkoi Momopuxu:
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AKeapenvHble KpacKu.
latime pebenky MmepHble cmaxkaHvl UM MAleHbKUe MUCOUKU,
800y U HeCKONbKO nuujegvlx Kpacumeneu. Hanue 6 cocyowi
pasHoe KOIUYeCmeo 600bl, HYHCHO pACMEOPUMbL 8 Hell
HecKobKo Kanenv Kpacku. I[loockasicume eawemy peOEHKY,
eciu OH cam 2Mo2o He 3Haem, Ymo, CMeuusasi KpAcHylo KpackKy
C JHCenmou, MONCHO HNOJYYUMb OPAHICEBBIU YBEm, CUHION C

JHcenmoll — 3eleHblll, A KpAcHas U CUMsAs emecme 0adym
Guonemoswiii.

FOnuwuii ouzaiinep.
IIpeonosicume pebenky nposisums panmasuio, yKpauias eauiu
onrooa. [loocomosvme 3enenv, MaciuHbl, TOMMUKU 080OULELL,
opexu, u opyaue «mamepuansly. M3 HUX MOXCHO coerams
CMeUtHble POACUYDBL, YBEMbl, BbLIONCUNL MO3AUKY
HA Npu2comosieHHoM 0.1100e, U mak oajee.



Hzpaem ¢ kpynamu.

Bce oemu nobam nepebupame nanvyuxamu Kpynwl. /avime pebeHK) HECKOIbKO PA3HLIX eMKOCmeU, NyCmb nepecvlnaem Kpyny.
MoostcHo 013 uepbl ucnonbzosames mapenku pasusix yeemos. Hacotnamo ¢ghacons 6 nux, cuumams — 8 kakou 6onbule 6ce2o, 8 KaKoll
MeHbue 6cezo. [locaoume pasHvix HCUBOMHBIX 80371€ KAANCOOU MApPENKU, npuiem noobepume ux no Yeemam. u3s 3ejleHol mapeixu
Kyuiaem na2yuwKa, m.K. OHa moaice 3ejeHas u 1ooum samom yeem u m.o. MoowcHo naceinams Kpyny Ha NOOHOC U pUCO8AmMb NO Hell
nanvuukamu. Mooicno pebeHKy npeoioxcums Onycmums pyKu 6 Kpyny, Haumu yugpy uiu Opy2ou 3HAKOMbIU npeomem U, He
oocmaeas eé u3 necka, onpeoeiums, 4mo emy nonaiocs 8 pyku. Hacvinome na 6onvuiyro niockyro mapenxy 08a-mpu 6uoa Kpyn.
Pebenox nepebupaem, wyynaem ee, cpasHusaem, a 8bl pacckasvigaeme, OmKy0d oHa 6epemcst u 4mo ¢ Hell MOJNCHO Oelamsb (Kauly,
Hanpumep).



3onywka.

Hacvineme 6 mucky makapoHvl pazno2o copma (PaxKyuwku,
CRUpanvKu, mpyoouxu) u npeonoxicume pedeHKy
UX paccopmuposamo.

Ilocuumaiime emecme ¢ pebeHKOM, CKOJLKO MAKAPOH
Kasxcoo2o copma 6wi10 8 mucke. Kpome moeo, maxaponwi -
MpPYOOUKU MONCHO HAHU3LIBAMb HA WHYPOK, NOJYUAMCS
0ycol. OOHOBPEMEHHO MPEeHUPYemcs MeKas MOMOpPUKa.

Jlenka uz mecma.

Ecnu 6wt 3amecunu mecmo, mo coenavime u 0 6auieco
pebenka Heboabulol Kycouex mecma uz 1,5 wawex myxu, 0,5
cmonosotl nodcku coau, 0,25 uawxu 600wt (0obasnsimo
nocmenenrno) u 0,25 uwawku pacmumenbHo20 MAcia
(0obasnsime nocmenerHo), modxceme ewje 000a8UMb HEMHO20
KDPACKU.

Ilycmb pebeHok vlienum u3 3mo20 mecma uepyuwKu, eoy
OJ151 KYKOJI, UIU NPOCIMO NOMHEN 8 CB0UX PYYKAX.

Taxoe mecmo, ynako8amHoe 6 NOJUIMULEHOBbI NAKen,
MOICHO 00120 XPAHUMb 8 XOJ0O0UNbHUKE.



3KcnepuMeHmbl HA KYyXHe

Bkycnuie cnosa.
Pebenok nasvieaem «8KycHoe» cio8o u «kiaoemy e2o Ha 1a00wKy, a 3amem 6wl emy. M mak 0o mex nop, noka He
«cveoumey ece. Mooicro nouepams U 6 «Kucjivle)», «COJIERbLEY, (2OPbKUE) C06A.



Teopuecmeo na KyxHe

Jlopocue mamovl u nanvl, 6a0ywiKU U 0edyuwiKu, UCHOAL3YIUME CEOUl WAHC NPUAMHO U C NOJIb30U NPOsecmu
8pemsa Ha KYXHe, U 6aul pedeHOK npuodpemeém noJie3nvle 3HAHUA, YMEHUA U HABLIKU .
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