
Тетрадь для выполнения упражнений 

1 спортивное ориентирование 

Нужно подготовить трассу для соревнований 

1)Расставьте точки на координатной прямой  

А(-4)  В(1,5) С(3) D(-21
2
)  

2)Поставьте флажки красного и синего цвета на месте точек 

 

Отметьте в листе достижений каждая точка правильно поставленная 
и флажок -  один балл 

2 Керлинг 

1 энд 

Нужно завести камень в свой дом (соединить линией) 

|−5|                          8 3
10

    

|8,3|                            0 

|0|                                 5 

Отметьте в листе достижений каждое правильное соединение один 
балл 

 

2 энд 

Нужно завести камень противнику(найти противоположное 
соединить линией) 

17                   0,1 

0,3                 -17 

-0,1                  -0,3 

-(-7)                  -7 

             Отметьте в листе достижений каждое правильное соединение 
один балл 

3. Биатлон 

Найти значение выражения 

 -8+ (-2)= 

-7+5= 

-4+ (+4)= 

7+ (-13)= 

1-5=  

Отметьте в листе достижений каждый правильный результат 
один балл 

 

 

 



Тема: 

 

Цель 

 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найти значение, используя координатную прямую 

1-5= 

 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Хоккей с шайбой 

1 период 

7-11= 

-8,2-17= 

-6,1-0,1= 

-10,5-(-0,3)= 

12-(-20)= 

 

Отметьте в листе достижений каждый правильный результат 
один балл 

2 период 

14-15= 

-10-17= 

12-(-5)= 

-15-(-5)= 

Отметьте в листе достижений каждый правильный результат 
один балл 

 


