
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Согласно принципу комплексного подхода к обучению детей с ОВЗ, нужно развивать 

не только речевую функцию, но и личность ребенка в целом. Это касается и 

психических процессов ( внимания, восприятия и памяти всех модальностей, 

мышления) и личностных качеств. 

Т.Б. Филичева, Т.А. Ткаченко и многие другие отмечают наличие у детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР) трудностей в формировании пространственных, временных, 

математических представлений, формулировки своих мыслей.  

В данном занятии мы хотим поделиться своим опытом развития личности ребенка у 

детей с ТНР с использованием песочной фрески.  

1.  Создавая картину из песка, ребенок будет совершенствовать мелкую 

моторику рук. Это, как известно, стимулирует развитие мозга, оказывает 

положительное воздействие на речь и интеллект. 

2. Во время рисования песком ребенок проявит фантазию, а его пальчики станут 

более ловкими. Такое занятие помогает развить творческое мышление и 

внимание к деталям. Кроме того, оно способствует формированию усидчивости 

и концентрации внимания. 

3. Если к созданию поделки присоединятся родители, такое времяпровождение 

будет отличным семейным развлечением. Делать картину можно поручить и 

нескольким детям, тогда они научатся командной работе и взаимопомощи. 

4. Песок относят к природным материалам с успокаивающими свойствами. 

Перебирая его руками и рассыпая на бумагу, ребенок будет снимать нервное 

напряжение. Такое занятие способствует уменьшению агрессивности и 

капризности. 

В результате использования  песочной фрески м ы ожидаем: 

- умение работать кистью и пальцами обеих рук; 

- координация руки и глаза; 

- развитие мелкой моторики;  

- обогащение сенсорного опыта;  

- развитие художественного вкуса, творческих способностей, фантазии;  

- развитие коммуникативных способностей и приобретение навыков работы в 

коллективе.  

Таким образом, песочная фреска – это высокоэффективный, доступный и 

безопасный метод развития мелкой моторики детей с тяжелыми нарушениями 

речи. 



 

 

 

Для рисования необходимо: нарисованная картинка или раскраска, цветной песок, 

клей (ПВА), кисточки. В нашем случае мы взяли  черно-белые  раскраски для детей с 

рисунком снеговика.  

Технические элементы рисования: щепотью, одновременное использование 

нескольких пальцев, высыпание из кулачка.  

Воспитанники уже знакомы с техникой выполнения картин из песка, поэтому без 

труда выполняли задания конкурса. Ребята, большие молодцы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


