
"Достижения моих учеников" 

 Лыжные гонки - это один из самых популярных видов спорта зимой. 

Я, Шорохова Анастасия Алексеевна, являюсь тренером-преподавателем по 

лыжным гонкам МБОУ ДО "Бокситогорская спортивная школа" с 

15.09.2021г. , имею звание "Мастера спорта России" по лыжным гонкам. И я 

горжусь тем, что мои ученики достигли больших результатов в этой 

дисциплине. 

С самого начала тренировок я старалась внушить им любовь к лыжным 

гонкам и показать, как важно быть настойчивым и целеустремленным. Мы 

проводили 

интенсивные 

тренировки, которые 

включали не только 

физическую 

подготовку, но и 

технику лыжного хода, 

тактику гонки и 

ментальную 

подготовку. 

Мои ученики 

проявили невероятное 

упорство и 

дисциплину во время 

тренировок. Они не 

только преодолевали физические преграды, но и развивали свои навыки и 

стремились стать лучшими. Каждый день они приходили на тренировку с 

огромным энтузиазмом и готовностью к самоотдаче. 

Вскоре 

результаты начали 

появляться. Мои 

ученики стали 

побеждать на местных 

соревнованиях, 

показывая отличные 

времена и высокое 

качество техники. Их 

усилия не прошли 

незамеченными, и они 

были приглашены 



принять участие в региональных и национальных соревнованиях. 

На региональных соревнованиях мои ученики показали впечатляющие 

результаты, заняв призовые места в различных категориях. Их упорство и 

талант вызвали восхищение у тренеров и соперников. Они продолжали 

работать над собой, стремясь к еще большим достижениям. 

Летом мои воспитанники получили приглашение участвовать в 

всероссийском полумарафоне "Забег РФ". Это был огромный шаг вперед и 

они с гордостью представляли нашу школу на этом уровне. На данных 

соревнованиях они продемонстрировали свои навыки и смелость, заняв 

высокие места в своих категориях. 

Достижения моих учеников в лыжных гонках являются результатом их 

упорства, трудолюбия и преданности спорту. Я горжусь тем, что могу быть 

их тренером и вдохновлять их на большие достижения. Я верю, что они 

имеют потенциал стать еще лучше и достичь еще больших высот в своей 

спортивной карьере. 

 
















