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Приложение №2 
Картотека подвижных игр экологической направленности. 

1. «Правильно – неправильно»  
Материал: картинки с изображением животных и растений.  
Цель: развитие скорости двигательной реакции, внимания, закрепление знаний о разнообразии видов 
животных и растений.  
Содержание: участники образуют круг, в центре которого становится ведущий. Он показывает 
карточки с изображением животных, растений и называет их. Все участники внимательно следят. 
Когда картинка названа правильно, дети быстро делают один хлопок в ладоши. Если названное не 
соответствует картинке, дети подпрыгивают на месте. Тот, кто ошибся или не сразу выполнил 
действие, выбывает из игры.  
 
2. «Кукушка»  
Материал: теннисный шарик  
Цель: развивает скорость реакции, наблюдательность, расширяет круг знаний о птицах.  
Содержание: детям предлагается отгадать загадку:  
«Гнездо не строит никогда,  
Соседкам яйца оставляет  
И о птенцах не вспоминает» (Кукушка)  
Игроки располагаются в центре большого круга, или одной из половин зала.  
Выбирается водящий – «кукушка». У нее яйцо. Остальные игроки придумывают себе название 
птицы и становятся вокруг «кукушки», вытягивают руки вперед, округляя ладони – «гнездо».  
«Кукушка» идет по кругу и каждому как будто кладет яйцо в «гнездо». При этом говорит:  
«Вот по кругу я лечу,  
Всем яйцо в гнездо кладу.  
Гнезда крепче закрывайте,  
Да смотрите, не зевайте»  
В ладонях одного из игроков «кукушка» незаметно оставляет «яйцо», быстро выходит из круга и 
говорит: «Ку-ку, ку-ку». Та «птица», у которой осталось яйцо, должна успеть выбежать из круга, а 
остальные ее поймать. Пойманная «птица» становится «кукушкой». Если же она успевает выбежать 
из круга, то «кукушка» не меняется и игра продолжается с теми же ролями.  
Примечание: ловить «птицу» можно только после слов: «Ку-ку, ку-ку».  
 
 
3. «Пожар в лесу»  
Цель: развитие скорости двигательной реакции, ориентирования в пространстве, знакомство детей с 
правилами обращения с огнем в лесу; акцентирует внимание на наносимый пожаром непоправимый 
вред всему живому.  
Содержание:  
Выбирается разводящий, который становится в центре круга, образованного игроками. Каждый 
игрок придумывает себе название обитателя леса. Разводящий выбирает любого игрока и, начиная с 
него, по очереди каждому игроку задает вопрос и получает ответ:  
Кто был в лесу? – Туристы.  
Что они делали? – Костер разводили.  
А как огонь тушили? – Никак не тушили.  
А что случилось? – Пожар.  
Тот, на кого выпадает последний ответ, выполняя роль «огня», начинает догонять игроков, которые 
разбегаются в разные стороны. Игрок, до которого дотронется «огонь», «загорается» и сам начинает 
догонять оставшихся игроков. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок, до 
которого не дотронулся «огонь». Этот игрок становится разводящим, и игра начинается с новым.  
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4. «Не намочи крылья»  
Цель: развитие точности движения рук, скорости двигательной реакции, формирование знаний о 
явлениях в природе.  
Содержание: ведущий активизирует внимание детей: «Дети, вы когда-нибудь, видели, чтобы 
насекомые летали под дождем?».  
Выбирается водящий. Остальные игроки – «бабочки» встают в обручи «домики». Водящий с мячом 
становится в сторону от игроков и, сказав слова: «Солнышко светит», - подбрасывает мяч вверх. В 
это время «бабочки» должны «вылетать» и меняться домиками, перелетая из обруча в обруч. Поймав 
мяч и со словами «Дождик начинается» водящий бросает его в «бабочку», которая не успела 
«залететь» в свой «домик». Если «дождик» (мяч) попадает в «бабочку», она приседает и больше не 
участвует в игре.  
Игра продолжается. Пока не останется одна «бабочка». Во время игры можно менять водящего. Для 
повышения эффективности своих действий водящий может использовать несколько мячей.  
Примечание:  
- Нельзя бросать мяч в игрока, который успел занять «домик».  
-«Домик» может занять только один игрок.  
 
5. «Летает, плавает, бегает».  
Цель: закрепление знаний об объектах живой природы, повышение двигательной активности детей, 
развитие внимания.  
Содержание: воспитатель показывает или называет детям объект живой природы. Дети должны 
изобразить способ передвижения этого объекта. Например: при слове «зайчик» дети начинают 
прыгать; при слове «карась» - имитируют плывущую рыбу; при слове «воробей» - изображают полёт 
птицы. 

6. «Кто где живет». 
Цель. Развивать умение группировать растения по их строению (деревья, кустарники). 
Ход игры. Дети будут «белочками» и «зайчиками», а один ребёнок – 
«лисой». «Белочки» и «зайчики» бегают по поляне. По сигналу: «Опасность – лиса!» - «белочки» 
бегут к дереву, «Зайцы» - к кустам. «Лиса» ловит тех, кто неправильно выполняет задание. 
  
7.Игра с мячом «Я знаю» 
Цель: создать условия для речевой активности, закрепить название животных. 
Материалы и оборудование: мяч. 
Ход игры: 
 Дети становятся в круг, в центре – воспитатель с мячом. Воспитатель бросает ребёнку мяч и 
называет класс объектов природы (звери, птицы, рыбы, растения, деревья, цветы). Ребёнок, 
поймавший мяч, говорит: «Я знаю пять названий зверей» и перечисляет (например, лось, лиса, волк, 
заяц, олень) и возвращает мяч воспитателю. 
Аналогично называются другие классы объектов природы. 
 
8.Игра "Журавли-журавли". 
Цель: закреплять умение быстро бегать, ориентироваться в пространстве, воспитывать любовь ко 
всему живому. 
Ход игры:Вожак журавлиной стаи, который выбирается считалочкой, поёт или говорит речитативом 
следующие слова: "Журавли, журавли, выгнитесь дугой". Все играющие в процессе размеренной 
ходьбы выстраиваются дугой, держа руки, как крылья. Вожак, убыстряя темп, продолжает: 
"Журавли, журавли, сделайтесь верёвочкой". Дети быстро, не отпуская рук, перестраиваются в одну 
колонну за вожаком, который всё убыстряет шаги по темпу песни. "Журавли-журавли, извивайтесь, 
как змея!" вереница детей делает плавные зигзаги. Вожак поёт дальше "Змея, заворачивайся в 
кольцо", "Змея выпрямляется" и т. д. Упражнения выполняются во всё возрас-тающем темпе, 
переходящем в бег, до тех пор, пока вереница не разрушится. Когда играющие запутаются, игру 
начинают снова. 
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9. Игра «Птица без гнезда». 
Цель: закреплять умение быстро бегать, ориентироваться в пространстве, воспитывать любовь ко 
всему живому. 
Ход игры: Играющие делятся на пары и встают в большой круг на некотором расстоянии друг от 
друга. Тот, кто в паре стоит ближе к кругу, - гнездо, второй за ним - птица. В центре круга чертят 
небольшой кружок - там водящий. Он считает: "Раз..." - игроки, изображающие гнёзда, ставят руки 
на поле. "Два..." - игрок-птица кладёт руки на плечи впереди стоящему , т.е. птица садится в гнездо. 
"Три..." - птицы вылетают из гнезда и летают по всей площадке. По сигналу водящего: "Все птицы 
по домам!" каждая птица стремится занять свой дом-гнездо, т.е. встать за игроком- гнездом и 
положить ему руки на плечи. Одновременно водящий стремится занять одно из гнёзд. При 
повторении игры дети меняются ролями. Птицы вылетают только на счёт "три". Водящий не 
должен выходить за границы малого круга, пока птицы летают по площадке. 
 
10. Игра «Совы и вороны» 
Цель: проверить и закрепить представления детей об окружающем мире.   
Материалы и оборудование: Маски сов и ворон. 

Ход игры:Дети должны разделиться на две команды: «Совы» и «Вороны». Те и другие становятся в 
шеренгу друг напротив друга на расстоянии 3 метра, за их спинами их дома, также на расстоянии 3 
метра. Воспитатель дает задание: 
«Совы»  любят правду, «Вороны» - ложь, поэтому, если я  говорю правду, «Совы» должны  ловить 
«Ворон». «Вороны» убегают в свои дома  и наоборот. 
 Затем  воспитатель произносит фразы природоведческого содержания: 
медведи  любят есть тигров 
у березы весной бывают сережки 
слоны не умеют плавать 
дельфин – это животное, а не рыба 
 Дети должны осознать правильность или неправильность фразы, основываясь на своих знаниях по 
этой теме и сами отреагировать своим поведением (убегать или догонять) на эту фразу. 
Целесообразно после каждого раза спрашивать детей о том, почему они так или иначе поступили, а 
после 2-3 фраз поменять игроков местами. 
 
11. «Воробьи и вороны» 
Задача: Развивать внимание, выдержку, ловкость. 
Ход игры. Дети распределяются на две команды: «Воробьи» и «Вороны»; затем становятся в две 
шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую называет ведущий, ловит; команда, которую не 
называют, — убегает в «домики» (на стулья или до определенной черты). Ведущий говорит 
медленно: «Во - о-ро - о...». В этот момент готовы убегать и ловить обе команды. Именно этот 
момент мобилизации важен в игре. 
Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в ладоши или начинает 
«летать» по залу врассыпную, а вторая команда остается на месте. 
 

12. Игра «Ласточки и мошки». 
Цель: закреплять знания детей о птицах. 
Ход игры: Играющие - мошки - летают по поляне и напевают: 

Мошки летают! 
Ласточку не замечают! 
Жу-жу! Жу-жу! 
Зу-зу! Зу-зу! 

Ласточка сидит в своём гнезде и слушает их песенку. По окончании песни ласточка говорит: 
"Ласточка встанет, мошку поймает!" С последними словами она вылетает из гнезда и ловит мошек. 
Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется. Мошкам следует летать по всей 
площадке. 
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13. Игра  «Тень» 
  Цель: расширить понятие детей о правилах поведения в природе, о полезной деятельности людей в 
природе, развивать подражательные способности детей (проводится в природе). 
Ход игры: 
   Суть игры заключается в том, что у каждого человека есть тень, но наша тень особенная, она точно 
повторяет движения человека лишь в том случае, если он делает что-то хорошее. В противном же 
случае она говорит: «Не буду, не буду повторять» и даже объясняет почему. 
    Воспитатель делит детей на пары, в которых первый ребенок – ребенок, а второй – его  тень: 
«Ребенок может делать в природе всё, что считает нужным, т. е. гулять, нюхать цветы, собирать 
сухие веточки и т. д.  , а «тень» оценивает его поступки. В конце игры выбирается ребёнок, у 
которого самая послушная тень . 

14.«У медведя во бору» (Бег) 
Задачи: Приучать детей поочерёдно выполнять разные функции (убегать и ловить). 
Материал: Грибы, ягоды, корзинки, маска медведя. 
Ход игры: Определяется берлога медведя (на конце площадке) и дом детей на другой. Дети идут в 
лес гулять и выполняют движения соответственно стиху, который произносят хором: У медведя во 
бору, 
Грибы, ягоды беру, 
А медведь не спит 
И на нас рычит. 
Как только дети закончили говорить стихотворение медведь с рычанием встаёт и ловит детей, они 
бегут домой. 
 
15.Игра « Зайцы и волк» (прыжки) 
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на 
обеих ногах, в приседании, ловле. 
Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. На одной 
стороне площадки зайцы отмечают себе места шишками, камушками, из которых выкладывают 
кружочки или квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на 
противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: «Зайки скачут, скок – скок – 
скок, на зеленый на лужок. Травку щиплют, слушают, не идет ли волк». Зайцы выпрыгивают из 
кружков и разбегаются по площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и 
оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк выходит из оврага и 
бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Зайцы убегают каждый на свое место, где волк 
их уже не может настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк 
поймает 2-3 зайцев, выбирается другой волк.  
Правила:  
Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут.  
Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 
Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха – мать. На пути поставить кубы 
– пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 волков. Волку перепрыгнуть через преграду – ручей. 
 
16 . Игра «Мышеловка» 
Задача: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. 
Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу. 
Описание игры: играющие делятся на две неравные команды, большая образует круг – 
«мышеловку», остальные – мыши. Слова: 
Ах, как мыши надоели, 
Все погрызли, все поели. 
Берегитесь же плутовки, 
Доберемся мы до вас. 
Вот расставим мышеловки, 
Переловим всех сейчас! 
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Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг и мышеловка 
увеличивается. 
 
17. Игра «Гуси-лебеди»  
Задачи: упражнять в беге с увертыванием.  
Описание: Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные — гуси-лебеди. На одной стороне 
площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой — живет волк под горой. Хозяин 
выпускает гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. 
Через некоторое время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями: 
—   Гуси-гуси!—   Га-га-га. 
—   Есть хотите?—     Да, да, да. 
—   Гуси-лебеди! Домой!—   Серый волк под горой! 
—   Что он там делае 
—     Рябчиков щиплет. 
—   Ну, бегите же домой! 
Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. Игра кончается, когда 
почти все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком. 
Правила: Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить их 
только  после  слов:   «Ну,  бегите  же  домой!» 
 
18. Игра «Хитрая лиса» 
 Задача: развивать у детей выдержку, наблюдательность ловкость. Упражнять в быстром беге с 
увертыванием, в построении в круг.  
Содержание: играющие стоят в кругу на расстоянии одного шага друг от друга. В стороне, вне круга 
обозначается дом лисы. По сигналу воспитателя дети закрывают глаза, а педагог обходит их с 
внешней стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и становится водящим – 
хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, хором 3 раза (с небольшим интервалом) спрашивают 
(сначала тихо, потом громче): «Хитрая лиса, где ты?» После третьего вопроса хитрая лиса быстро 
выбегает на середину круга, поднимает вверх руку и говорит:«Я здесь!». Все играющие разбегаются 
по площадке, а лиса их ловит (дотрагиваясь рукой). После того как лиса поймает 2-3 ребят и отведет 
их в свой дом, воспитатель произносит: «В круг!». Игра повторяется.  
 
19. Игра «Самолёты и бабочки» 
Задача: Учить детей владеть мышцами шеи и рук; ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться по площадке. 
Ход игры. Дети двигаются врассыпную, как в упражнении «Муравьи», по команде «самолеты» 
бегают стремительно, вытянув руки в стороны (мышцы рук, шеи и корпуса напряжены); по команде 
«бабочки» переходят на легкий бег, делая руками плавные взмахи, голова мягко поворачивается из 
стороны в сторону («бабочка ищет красивый цветок»), кисти, локти, плечи и шея не зажаты. 
Упражнение можно делать под музыку, подобрав соответствующие произведения из репертуара по 
музыкальному воспитанию. 

 
20. Пластическая игра «Буря на море». 
Цель: воспитывать  правильное отношение к природе, расширять понятие детей о правилах 
поведения в природе. 

Ход игры: 
Дети встают в круг, изображая бурное волнение моря; часть детей изображает рыбок, которые 
прячутся на дно морское, чаек, которые быстро машут крыльями, стонут и прячутся на берегу.  
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21. Пластическая игра «Танец бабочек». 
Цель: закреплять знания детей о насекомых. 
Материалы и оборудования: костюмы бабочек. 
Ход игры: 
     К этой игре вы можете совместно с детьми скроить и раскрасить "одеяние" бабочки, то есть её 
крылья, из плотной бумаги. Дети, нарядившись бабочками, то медленно и плавно, то порывисто и 
быстро изображают полёт бабочки. 

 
22. Игра «Ходят капельки по кругу»  
Цель: ориентироваться в пространстве, закреплять знания о природе. 
Воспитатель предлагает детям поиграть в интересную и волшебную игру. Но для этого нужно 
превратиться в маленькие капельки дождя. (Звучит музыка, напоминающая дождь) воспитатель 
произносит волшебные слова и игра начинается. 
Воспитатель говорит, что она – мама Тучка, а ребята – её детки капельки, им пора отправляться в 
путь. (Музыка.) Капельки прыгают, разбегаются, танцуют. Мама Тучка показывает, что им делать.  
Полетели капельки на землю… Попрыгаем, поиграем. Скучно им стало по одиночке прыгать. 
Собрались они вместе и потекли маленькими весёлыми ручейками. (Капельки составят ручей, 
взявшись за руки.) Встретились ручейки и стали большой рекой. (Ручейки соединяются в одну 
цепочку.) Плывут капельки в большой реке, путешествуют. Текла-текла речка и попала в океан (дети 
перестраиваются в хоровод и движутся по кругу). Плавали-плавали Капельки в океане, а потом 
вспомнили, что мама тучка наказывала им домой вернуться. А тут как раз солнышко пригрело. Стали 
капельки лёгкими, потянулись вверх (присевшие капельки поднимаются и вытягивают руки вверх). 
Испарились они под лучами солнышка, вернулись к маме Тучке. Молодцы, капельки, хорошо себя 
вели, прохожим за воротники не лезли, не брызгались. Теперь с мамой побудьте, она без вас 
соскучилась. 
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