
«Народные подвижные игры» 
Игра самая любимая естественная деятельность дошкольников, отвечающая их жизненно 
важным потребностям. Игра занимает самое важное место в жизни  ребенка и является 
главным средством воспитания и оздоровления. 
   Играя, ребенок удовлетворяет свою потребность в движениях и одновременно с этим 
повторяет уже освоенный материал. 
   С помощью народных подвижных игр малыши легче проходят адаптацию в детском 
саду, учатся действовать по словесной инструкции взрослого. У них появляется интерес к 
занятиям, которые вызывают положительные эмоции и радостное настроение. 
Актуальность: 
   В условиях современной цивилизации в связи с резким снижением двигательной 
активности человека возрастает роль систематических занятий физическими 
упражнениями, подвижными играми. 
    Народные игры являются эффективным средством всестороннего развития детей, 
формируют у них положительное отношение к физической культуре и спорту, 
способствуют развитию двигательных умений и качеств. 
   В народных играх ярко отражаются образ жизни людей, их быт, труд, национальные 
традиции. На их основе закладываются представления о чести, смелости, мужестве, 
народный фольклор воспитывает уважение , гордость за землю на которой живёшь, 
формируются стремления овладеть силой, ловкостью, выносливостью, быстротой, 
красотой движений, проявить смекалку, выдержку, творчество, волю, победить 
соперников. 
Поэтому детям необходимо знать и изучать культуру своих предков, что в дальнейшем им 
поможет с уважением и интересом относиться к культурным традициям своего и других 
народов. 
  Народные игры, имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших 
дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие 
национальные традиции. Особенно популярными и любимыми были такие игры, как 
«Горелки», «Русская лапта», «Городки». Игры с мячом. Немало было и таких игр, где 
успех играющих зависел, прежде всего, от умения точно бросить биту, сбить городки, 
поймать мяч или попасть мячом в цель.  

Цель: Укрепление здоровья воспитанников, активация и развитие двигательной 
деятельности детей при тесной взаимосвязи с их познавательной и мыслительной 
деятельностью средствами народной игры. 
Задачи: 

• Изучение методической литературы по теме самообразования; 
• Укрепление здоровья воспитанников, активация и развитие двигательной 

деятельности детей при тесной взаимосвязи с их познавательной и мыслительной 
деятельностью средствами народной игры; 

• Обогащение двигательного опыта детей; 
• Развитие эмоционально-волевой сферы - формирование умения подчинять 

поведение игровому правилу; 
• Развитие нравственных качеств личности; 
• Создать условия для развития речи дошкольников через активацию и расширение 

словаря о природном и животном мире; 
• Развитие чувства ритма, такта и умение повторять; 
• Способствовать установлению взаимоотношений ребенка со сверстниками и 

взрослыми. 
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