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ГАЙД  
 
 

Эмоциональный 
интеллект  

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 

— это четко определяемая и из-

меряемая когнитивная способ-

ность перерабатывать информа-

цию, содержащуюся в эмоциях. 

ЧТО ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИЯ?ТАКОЕ ЭМОЦИЯ? 

 

 

Эмо́ция (от лат. emoveo — потря-
саю, волную) 
 
 элементарные переживания, 

возникающие у человека под 
влиянием общего состояния 
организма и хода процесса 
удовлетворения актуальных 
потребностей; 

 

 импульсивная реакция на 
внутренний или внешний раз-
дражитель (стимул); 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ 
ПОНЯТИЯ 
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ЧЕТЫРЕ ВЕТВИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА  



§ ФОРМАТ ОДНОГО ДНЯ   

Используйте регулярные практи-

ки и ритуалы, которые направле-

ны на развитие конкретных 

н а в ы к о в  с о ц и а л ь н о -

эмоционального интеллекта и 

осознанности. Например, упраж-

нение «Моё настроение» с ис-

пользованием Квадрата настро-

ения, если оно проводится каж-

дое утро перед началом уроков с 

целью развития навыка иденти-

фикации эмоций. 

 § ФОРМАТ ОДНОЙ НЕДЕЛИ  

Проводите тематические заня-

тия, на которых дети изучают 

эмоции, анализируют различные 

ситуации взаимодействия и зна-

комятся с одной-двумя техника-

ми (приёмами, способами) са-

морегуляции.  

ОТ СТИМУЛА К РЕЗУЛЬТАТУ (ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ) 

§ ФОРМАТ ОДНОЙ ЧЕТВЕРТИ   

Регулярно обращайтесь к приня-

тому соглашению в классе. Это 

должна быть рефлексия своих 

действий, иногда пересмотр 

сформулированных правил. Та-

кая работа призвана удовлетво-

рить базовые психологические 

потребности детей в автономии, 

когда ученики сами принимают 

решение, иногда ошибаются, 

корректируют свои формулиров-

ки, и связанности, поскольку это 

всегда обсуждение и принятие 

коллективного решения.  

 § ФОРМАТ ОДНОГО ГОДА  

Проводите большое мероприятие с 

привлечением родителей, других 

школьников (это могут быть как уча-

щиеся параллельных клас-

сов, так и ребята помладше/ 

постарше).  

 

◄В ТЕЧЕНИЕ УРОКА ► 

 Внимательное отношение педа-

гога к своему состоянию и со-

стоянию детей.  

 Приёмы переключения, рас-

слабления, повышения энергии, 

обращения внимания детей на 

собственное состояние (Что сей-

час с вами? Помогает вам это 

или мешает? Что можно с этим 

сделать?) и пр. при необходимо-

сти.  

 Поддержание рабочей атмосфе-

ры, использование адекватных 

приёмов и форм работы  

 Регулярная практика заверше-

ния (не более одной минуты) 

или более продолжительная ре-

флексия урока.  

 Обратная связь.  

 Благодарность.  




