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ЧТО? ГДЕ? ЗАЧЕМ?  
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Что? 
 

 

 

O Витамины группы В 
занимают достойное 
место в списке 
необходимых человеку 
 
 

O Группа представляет 
собой «сообщество», 
состоящее из восьми 
различных веществ, 
необходимых для 
поддержания здоровья 
человека. 
 



Орехи, 
семена, 

зерновые и 
бобовые 

Молочные 
продукты, 

яица 

Мясо, 
птица, 
море-

продукты 

Овощи и 
фрукты 

Где? 



Зачем? 

O Правильная работа сердца 

O Хорошее пищеварение 

O Здоровая кожа, волосы и ногти 

O Крепкий сон 

O Энергия  

O Хорошее настроение 

 

 

 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


