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ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ОТ ДЕТЕЙ 

Берегите нас!  

Заботьтесь о нас! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ. 

Чтобы помочь ребенку по 

возможности безболезненно 

войти в жизнь детского сада, 

необходима 

подготовительная работа с 

ним.  
➢ Готовьте ребенка к общению с 

другими детьми и взрослыми.  

➢ Максимально приближайте 

домашний режим к распорядку дня в 

детском учреждении (упорядочить часы 

сна, бодрствования, питания и т.д.) при 

выполнении режимных моментов 

поощряйте и развивайте детскую 

самостоятельность. 

➢ О предстоящем поступлении в 

детский сад беседуйте с ребенком, как о 

радостном событии. 

➢ Приучайте ребенка к 

самостоятельности (пить из чашки, 

ходить в туалет, есть ложкой). 

 

КАК ПОДГОТОВИТЬ 

РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ 

САДУ          

(рекомендации психолога) 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Мы очень рады всех Вас видеть! Вы 

сейчас вступаете в важный период вашей 

жизни и жизни Вашего ребенка – он идет в 

детский сад. И для того, чтобы адаптация 

его к новым условиям прошла как можно 

спокойнее и быстрее, вы должны знать 

побольше об особенностях этого сложного 

периода. 

В возрасте от 1,5 -3 лет у ребенка все 

взаимосвязано: состояние здоровья и 

эмоциональный настрой, физическое и 

психическое развитие. 

Первый поход в детский сад – это 

всегда стресс и для родителей, и для 

ребенка. К счастью, сейчас много книг, 

которые помогают проговаривать и 

обсуждать те переживания, с которыми 

дети могут столкнуться в этот период. 

Рекомендованная литература для 

ознакомления вместе с детьми 

(произведения о расставании с мамой, 

страхе перед садом и общении со 

сверстниками): Одри Пенн «Поцелуй в 

ладошке»; Фелисити Брукс «Маша и Миша 

идут в детский сад»; Анна Дьюдни «Лама в 

садике без мамы»; Анастасия Ласточкина, 

Светлана Петрова «Зайчик Сева не хочет 

идти в детский сад!»; Андрей Сметанин «С 

чего начинается ссора»; Серия «Чик и 

Брики» Шефлер Аксель и др. 

 

 

 

 

 

✓ Рассказывайте ребенку, что 

ждет его в детском саду. 

✓ Будьте спокойны, не 

проявляйте перед ребенком своего 

беспокойства. 

✓ Не проявляйте негативных 

эмоций. 

✓ Демонстрируйте свою любовь 

и заботу. 

✓ Будьте терпеливы. 


