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Учебно-тематический план. Первый год обучения 
Название ступени «Знай-ка» 
Содержательный блок «Обучаясь, познаём» 
Режим занятий 2 раза в неделю по 1 часу 
Количество часов 72 часа  
Количество занятий 72 занятия  
Количество групп 1-ого года обучения  
Количество часов за год (на все группы)  

 

Н
ом

ер
 

те
мы

  
Название темы 

 
 

Время 
прохождения 

темы 

Количество часов 

теория практика всего 
за год 

 Организационный день сентябрь 1  1 

 Ознакомительный день сентябрь 1  1 

 Вводное занятие сентябрь 2  2 

1. 
Базовые формы оригами 
«Поэзия прямых линий» 

сентябрь-
ноябрь 12  12 

2. 
Осенние «мотивы» оригами 
«Какая ты, осень?» 

октябрь-
ноябрь  8 8 

3. 
«Праздничное» оригами 
«Новый год!» 

декабрь  8 8 

4. 
«Неклассическое» оригами 
«Классические модели из 
прямоугольника» 

январь  8 8 

5. 
Модульное оригами 

«Модульные цветы» 
февраль  8 8 

6. 
«Неквадратное» оригами 

«Из прямоугольников и полосок» 
март 

 
8 8 

7. 
Обучаясь, познаём 
«Традиционные модели из 
прямоугольника» 

апрель  8 8 

8. 
Модели оригами 

«Классический минимум» 
май  8 8 

 Итого из расчёта на одну группу  16 56 72 
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Календарно-тематический план. Первый год обучения 

№ п/п № 
темы Название темы Кол-во 

часов 
Дата 

прохождения  
1  Организационный день 1 сентябрь 
2  Ознакомительный день 1 сентябрь 
3  Вводное занятие 

1. Знакомство с искусством оригами. 
Сердечко из полоски 

2. Инструктаж по ТБ. Базовые формы 
оригами 

2 
1 
 
1 

сентябрь 

4 1 Базовые формы оригами 
«Поэзия прямых линий» 

1. Базовые формы «Треугольник», 
«Книжка», «Дверь», «Дом» 

2. Базовая форма «Треугольник» 
3. Базовые формы «Книжка», «Дверь» 
4. Базовая форма «Дом» 
5. Базовые формы «Воздушный змей», 

«Блинчик», «Рыба» 
6. Базовая форма «Блинчик» 
7. Базовые формы «Воздушный змей», 

«Рыба» 
8. Базовая форма «Катамаран» 
9. Базовые формы «Двойной квадрат», 

«Водяная бомбочка» 
10. Базовая форма «Птица» 
11. Базовая форма «Лягушка» 
12. Зачетное занятие 

12 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 

сентябрь-ноябрь 
(периодически, с 
включением в 
этот промежуток 
времени темы 
«Осенние 
мотивы 
оригами» и 
дальнейшим 
прохождением 
темы «Базовые 
формы 
оригами») 

5 2 Осенние «мотивы» оригами 
«Какая ты, осень?» 

1. Колосок 
2. Василёк 
3. Подсолнух 
4. Грибы 
5. Листья 
6. Деревья 
7. Урожай 
8. Осенняя корона 

8 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

октябрь-ноябрь 

6 3 «Праздничное» оригами 
«Новый год!» 
 
Раздел «Новый год!», а также другие 
источники по оригами – книги и интернет  
 

8 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

декабрь 

7. 4 «Неклассическое» оригами 8 январь 
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«Классические модели из прямоугольника» 
 
Раздел «Классические модели из 
прямоугольника» 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

8 5 Модульное оригами 
«Модульные цветы» 
 
Раздел «Модульное оригами. Модули» 

8 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

февраль 

9 6 «Неквадратное» оригами 
«Из прямоугольников и полосок» 
 
Разделы «Модели из прямоугольника» и 
«Модели из полоски», а также другие 
источники по оригами – книги и интернет 

8 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

март 

10 7 Обучаясь, познаём 
«Традиционные модели из прямоугольника» 
 
Раздел «Традиционные модели из 
прямоугольника», а также другие 
источники по оригами – книги и интернет 

8 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

апрель 

11 8 Модели оригами 
«Классический минимум» 
 
Раздел «Классические модели оригами» 

8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

май 

12  Количество часов за год 72  
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Базовые формы оригами 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Треугольник Книжка 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Дверь Дом 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Воздушный змей Блинчик 
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Рыба Катамаран 
 

 

 
 

 
 

 
 

Двойной квадрат Водяная бомбочка 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Птица Лягушка 
 
 
 
 
 



6 

Осенние «мотивы» оригами 
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Праздничное оригами. Новый год! 
 

 

 

 

 

 
Ёлочка зелёная из 

квадрата 
Ёлочка в снегу из 

квадрата 
Ёлочка зелёная из 

полоски 
 
 

 

 

 

 

 
Ёлочка в снегу из 

полоски 
Ёлка в снегу из 
прямоугольника 

Ёлка «Офисная» 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
Ёлка объёмная Еловая ветка Подвеска на ёлку 
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Конфета из полоски Звезда Салют (звезда) 
 

 

 
Сердечко-подвеска (гирлянда) 

 
 

 
Мозаика 
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Колокольчик Снежинка Новогодний шар 

 
 

 
Новогодняя гирлянда 

 

 
Новогодняя корона 
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Классические модели из прямоугольника 

 
Пианино из квадрата и прямоугольника 

 

 
Коробка из «Книжки» (квадрат и прямоугольник) 

 

 
Кошелёк из «Дома»  

(квадрат и прямоугольник) 

 

 
Кошелёк из «Двери»  

(квадрат и прямоугольник) 
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Лодка «наизнанку»  

из квадрата и прямоугольника 

 

 
Лодка-плоскодонка  

из квадрата и прямоугольника 
 

 
Церковь (храм) из квадрата и прямоугольника 

 

 
Лист для тюльпана из квадрата и прямоугольника 

 

 
Двухтрубный корабль  

из квадрата и прямоугольника 

 

 
Катамаран 

из квадрата и прямоугольника 
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Модульное оригами. Модули 
 
 

 

 

 
Модуль «Двухцветный» Модуль бело-жёлтый 

 

 

 
 

 
Модуль с «карманом» Модуль с двумя «карманами» 

 
 

 

 

 
Модуль «Треугольный» Модуль «Цветочный» 
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Модуль «Трилистник» 

 
Модуль с двумя лепестками 

 

 
Модуль «Стрела» 

 
 

 

 
 

 
 

Модуль «Стрелка» Модуль-головоломка 
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Модуль «Цветок на конфетке» 
 

 

 

 

 
Цветок с чашелистиком 

 
Модуль «Уголки» 

 

 

 
 
 
 
 

 
Модуль из «Блинчика» 

 
Модуль «Сонобе» 

 

 
 

«Треугольный модуль» 
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Модели из прямоугольника 
 

 

 

 

Бабочка 
 

Бант 

 

 

 
 
 

 
Гриб 

 
Двухтрубный корабль 

 
 
 

 

 

 
Дом «Загородный» 

 
Ёлка «Офисная» 

 

 

 

 
Катамаран Кошелёк с двумя отделами 
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Кулёк 

 
Лягушка 

 

 

 
 

 
Ниндзя (самурай) 

 
Письмо «Секретное» 

 

 

 
 
 
 
 

 

Ракета 
 

Скамейка «Садовая» 
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Модели из полоски 
 

 
Бант из полоски 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
Гриб из полоски 

(1) 
Гриб из полоски 

(2) 
Грибок (1) Грибок (2) 

 

 

 

 

 

 
Дом с трубой Ёлочка зелёная Ёлочка в снегу 

 

 

 
 
 

 
Забор из полоски 

 
Когти 

 
 

 
Колосок двухсторонний 
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Конёк-горбунок Конфета из полоски Космический корабль 

 

 

 

 
Муха Сердечко из полоски 

 

 
Телефонная трубка 

 

 

 

 
Цветок из двух модулей Цветок из полоски со стеблем 
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Традиционные модели из прямоугольника 
 

 

 

 

 

 
Лодка 1 Лодка 2 Лягушка-попрыгушка 

 
 

 

 

 

 

 
Письмо 1 Письмо 2 Письмо 3 

 
 

 

 

 

 

 
Самолёт 1 Самолёт 2 Самолёт 3 

 
 

 

 

 

 
 

Самолёт 4 Самолёт 5  
 

 

 

 

 

 
 

Хлопушка 1 Хлопушка 2  
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Классические модели оригами 
 

 

 

 

 

 

 

 
Стакан Муха Каркающая 

ворона 
Низкий шлем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Высокий шлем Рыбка Звезда Салфетка для 

столовых 
приборов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Коробка из 
«Книжки» 

Лодка из 
«Книжки» 

Кошелёк из 
«Двери» 

Грибок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пианино Кошелёк из 

«Дома» 
Утка Парусник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Лист для 
тюльпана 

Двухтрубный 
корабль 

Игрушка-шутка Коробка из 
«Блинчика» 
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Сом Кит Морской котик Вертушка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Парусная лодка Пахарита Бабочка Катамаран 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Цветок из 
«Двойного 
квадрата» 

Коробочка-звезда Корзинка Коробка из 
«Двойного 
квадрата» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тюльпан из 
«Двойного 
квадрата» 

Водяная 
бомбочка 

Водяная бомбочка 
с крыльями 

Церковь (храм) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тюльпан из 
«Водяной 
бомбочки» 

Журавлик, 
машущий 
крыльями 

Журавлик счастья Цветок («Ирис») 
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Лягушка Коробочка «Санбо» (1) Коробочка «Санбо» (2) 

 
 

 

 

 

 

 

Шкатулка Говорящая лиса Поросёнок 
 

 

 

 

 

 

 
Летучая мышь Сюрикен Ниндзя (самурай) 

 
 
 

Сердечко из полоски 
(символ кружка «Оригами») 

 

 
 


