
1. Юрий Гагарин — первый в космосе 

12 апреля 1961 года в космос полетел первый в мире человек — Юрий Гагарин. Он взлетел на 
ракете «Восток» и первым увидел, как красиво выглядит наша планета сверху: кучерявые облака, 
радуга над поверхностью Земли и черное небо над нею. Полет продолжался 108 минут, столько 
идет какой-нибудь большой мультик . 

Гагарин был в ракете совсем один, но полет готовила большая команда, а руководил всем Сергей 
Королев — советский ученый, он все время разговаривал с Гагариным по радиосвязи. Команда 
понимала, что космонавт рискует жизнью и в полете что-то может пойти не так. Уже при 
возвращении на землю Гагарин увидел в иллюминаторе пламя и решил, что все кончено, сказал 
команде: «Я горю, прощайте, товарищи!» Но все закончилось хорошо: капсула вошла в 
атмосферу, спустилась к земле, космонавт катапультировался и опустился на парашюте недалеко 
от Волги.  

Так Юрий Алексеевич Гагарин стал одним из самых знаменитых людей в мире, а Россия и 
Советский Союз теперь всегда могут гордиться, что первыми запустили человека в космос. 

2. Космические корабли, станции, марсоходы, луноходы 

Самый первый космический аппарат полетел в космос в 1957 году — за 4 года до Юрия Гагарина, 
и тоже в Советском Союзе. Это был первый искусственный спутник Земли, похожий на шарик с 
четырьмя ножками. Он летел и попискивал — передавал на Землю радиосигналы. 
 

3. Чем занимаются космонавты 

Чтобы стать космонавтом, нужно иметь отличное здоровье, быть сильным, выносливым — и 
умным, конечно. На земле космонавты много тренируются и готовятся к полету, чтобы спокойно 
выдерживать перегрузки в космосе. 

Когда космонавты прилетают на космическую станцию МКС, они работают в лабораториях и 
проводят самые разные эксперименты. Все это нужно, чтобы люди могли создавать новые 
полезные материалы и понимали, как невесомость влияет на организм. Без этого невозможно 
дальнейшее освоение космоса. Иногда космонавты надевают сложные тяжелые скафандры и 
выходят в открытый космос, чтобы починить что-нибудь снаружи станции. Два часа в день они 
обязательно занимаются спортом, чтобы поддерживать мышцы в рабочем состоянии: в 
невесомости почти нет нагрузок, и мышцы слабеют. Едят космонавты не из тарелок — ведь еда 
улетела бы, а из специальных тюбиков. А спать им приходится в спальном мешке, который 
привязан к стене. Но уснуть без привычной силы тяжести тоже не так-то просто. 

4. Кто из животных летал в космос 

И все-таки первыми в космос полетели не люди, а звери. В 1960 году Советский Союз запустил на 
низкую орбиту двух собак-дворняжек Белку и Стрелку, 40 мышей и пару крыс — они вернулись 
назад невредимыми. Так ученые смогли понять, какую нагрузку испытывает организм в космосе и 
когда она становится нестерпимой. Чуть позже собаки Уголек и Ветерок провели в космосе целые 
три недели. 

 

 

 



 

 

 


