
 

 

 

Консультация для родителей 

 

«Общение детей со сверстниками». 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

       Общение со сверстни-

ками играет очень важную 

роль в жизни ребенка до-

школьного возраст, уме-

ние общаться – одно из 

условий развития лич-

ности, оно необходимо 

для дальнейшей социали-

зации ребенка. Стремле-

ние дружить появляется 

у детей только к трем годам – как раз к тому возрасту, 

когда     малыш идет в детский сад.    И именно к этому 

времени необходимо научить ребенка общаться со 

сверстниками. Отдавая ребенка в детский сад, родители 

часто уверены, что там-то он и научится общаться, приоб-

ретет друзей. Но нередко именно с этим возникают про-

блемы. Неудачно сложившиеся взаимоотношения в 

группе детского сада могут привести к стойким нару-

шениям в сфере общения. Дети достаточно часто кон-

фликтуют, им тяжело согласовывать свои действия, усту-

пать другим, сопереживать. В конфликтных ситуациях 

ребенок видит только, что сверстник ему мешает в до-

стижении его целей (ломает по-

стройку, хочет забрать игрушку). 

Это связано с тем, что ребенок 

дошкольного возраста еще не 

понимает, что другой ребенок – 

это личность, со своими чув-

ствами, интересами. Особенно-

сти общения детей со сверстни-

ками меняются с возрастом.  
 



Обычно в раннем воз-

расте малыши с удо-

вольствием начинают 

играть со сверстниками, 

но хватает их ненадолго, 

и игра часто заканчива-

ется слезами.    

Нужно учить детей 

дружить!  

 

А, следовательно, нужно 

учить детей  

справляться        с проявлениями собственного эгоизма, 

уважать мнение других, сопереживать              и помо-

гать другим людям. 
 

1. Научите детей знакомиться! 
Знакомство – важный этап детской дружбы, поэтому необ-

ходимо учить детей      знакомиться!    Можно поиграть с 

детьми в игру «Давай познакомимся!»  

Пусть знакомятся игрушки, подскажите, как можно подой-

ти к другому ребенку, улыбнуться, предложить познако-

миться, представиться, узнать его имя, предложить поиг-

рать. 
 

 

 

 

 

 

 
 



2. Способствуйте расширению круга общения ребенка. 

Помогите своему ребенку найти друзей. Ходите на детские пло-

щадки, различные детские мероприятия, приглашайте в гости 

знакомых с детьми. Не обсуждайте и не осуждайте при ребенке 

поступки других детей, не вешайте «ярлыки» «Вася - плохой 

мальчик». 
Очень часто причиной неспособности наладить общение со 

сверстниками является застенчивость и робость ребенка. В 

этом случае необходимо поднять самооценку малыша и помочь 

ему раскрепоститься.  

Чтобы научить робкого ребенка общаться со сверстниками, необ-

ходимо: 
✓ При любом удобном случае хвалите ребенка и показывай-

те, что Вы его уважаете, и для Вас важно его мнение. 

Например, «Я очень горжусь тем, что ты сегодня смог заго-

ворить с девочкой на улице. Ты выглядел таким взрослым и 

самостоятельным!». 
✓ • Чтобы научить ребенка 

общаться со сверстниками, 

всегда сохраняйте в обще-

нии    с ним дружелюбный 

тон. Малыш должен пони-

мать, что его любят, ценят и 

уважают. 
✓ Если ребенок в процессе об-

щения снес в свою сторону 

какую-то обиду – не остав-

ляйте малыша наедине с ней. 

Выслушайте его, пожалей-

те, подскажите, объясните, 

кто, где был не прав, чтобы 

на будущее ребенок получил 

урок и не повторял своих 

ошибок. 

✓ Чтобы научить ребенка 

общаться со сверстника-



ми и поднять его самооценку, Вы ни в коем случае не 

должны давить на него своим авторитетом и стремить-

ся быть всегда и во всем правой.  

✓ Чтобы малыш не боялся начинать разговор со сверст-

никами, пойдите на маленькие хитрости. Пришейте 

ему на курточку или на другой предмет одежды пуго-

вицу и скажите, чтобы он, как только он начнет чего-

то бояться, дотронулся до нее. В этот момент Вы о нем 

подумаете и поможете ему. 
✓ • Для того, чтобы научить ребенка общаться со сверст-

никами, необходимо, чтобы у него было    «в кармане» 

несколько «заготовок». Например, фразы, как начать    

знакомство: «Привет, меня зовут Миша! А тебя как зо-

вут?  
 

Как научить ребенка общаться со сверстниками – каж-

дый родитель решает для себя сам. Но помните, что 

чем раньше Вы научите малыша коммуникабельности, 

и чем раньше он научится преодолевать жизненные 

неурядицы и справляться с мелкими неудачами – тем 

лучше будет для него.  
 

 

 

 

 

 


