
Изготовление 
традиционной  

народной куклы  

«Подорожница - берегиня в пути» 





 Сборы в дорогу и сегодня сопровождаются 
многими приметами, обычаями и суевериями: 
присесть на дорожку; не отправляться в путь в 
понедельник; вернуться, если кто-то «закудакал», 
возвращаться - плохая примета.  
 Издревле человек, покидая родину, увозил с 
собой горсть земли или золы из родного очага, что 
было давней и широко распространенной 
традицией. 



 Вот и появилась обережная маленькая куколка 
с котомкой, в которую помещали щепотку земли, 
золы, зерна или горошину.  
 Подорожница – не только рукотворный ангел-
хранитель тела и души, но и хороший подарок для 
тех, кто отправляется в дальний путь. 



 Часто в узелок 
Подорожницы клали горсточку 
родной земли, потому что 
считали, что она придаст 
путнику сил, где бы он ни был, и 
напомнит о том, что дома его 
всегда ждут.  
 Зола или земля насыпались 
для того, чтобы странник 
всегда мог найти дорогу домой.  
 Нередко в руках у 
тряпичного талисмана был 
мешочек с зерном. Это делали 
для того, чтобы путник 
никогда не оставался голодным.  



 Наши предки верили в магические 
свойства растений и часто наполняли 
травами куклы. Анютины глазки напоминали 
путешественнику о дорогом и любимом 
человеке. Анис  отпугивал темные силы, 
помогал держать язык за зубами и обходить 
«острые углы» в спорах. Базилик  помогал не 
сбиваться с намеченного пути. Бархатцы 
придавали веры и помогали выдержать все 
невзгоды. Валерьяна  давала силы путнику, 
который мог долгое время не уставать и 
легко преодолевать препятствия. Гвоздика 
хранила любовь. Зверобой укреплял здоровье, 
привлекал удачу. Золототысячник  был 
гарантией того, что муж из похода вернется 
домой. Календула - солнечные цветки - 
помогали легче переносить холод.  



- светлая материя для головы 10х10 см;  
- разноцветная материя для ручек 6х11 см; 
-  цветная ткань для узелочка 6х6 см;  
- плотная материя для платья 6х15 см; 
- ткань для нижней косынки 10х3 см; 
-  пестрая ткань для верхней косынки (длинная сторона – 

18см); 
-  материал на фартук;  
- прочные нитки;  
- наполнитель (для головы). 

Нам потребуется: 



В центр кладём наполнитель, туго его 
перевязываем и ровно оформляем голову. 

Концы ниток оставляем.  



Красный повойничек  
накладываем на голову и перевязываем. 



Лоскут для сарафана присбориваем  
вокруг шеи, располагая разрез сзади, и 

выворачиваем на лицевую сторону. 



Лоскут для мешочка наполняем зерном, 
землей, золой или травами и формируем 
мешочек.  



Лоскуток для ручек сворачиваем вдоль и 
привязываем к середине скрутки мешочек.  



Закрепляем руки обмоткой на уровне шеи. 



Надеваем на куклу  фартучек и  
повязываем    платочек    на голову. 



Наша Берегиня в пути готова! 
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