
 Фотоотчет о проведении спортивного досуга  в бассейне  детского сада 

«Морские учения» для детей подготовительной к школе группы. 

 

      В рамках укрепления и сохранения здоровья детей на основании проекта 

«Военную технику изучаем – патриотами вырастаем»,  МБДОУ – детский 

сад №16 д. Иватино Меленковского района, 9 декабря 2022 года – в 

праздничный День Героев Отечества, инструктором по физической культуре 

и плаванию Цырулевой А.А,  был  проведен спортивный досуг в бассейне  

детского сада «Морские учения» для детей подготовительной к школе 

группы. 

    Цель мероприятия: Развивать нравственно – патриотические качества 

личности детей на основе знакомства с военно-морской  тематикой, через 

организацию  спортивных соревнований в бассейне ДОУ.  

   Участники соревнований ,  дети подготовительной к школе  группы: 

команда «Коралл»  и команда «Морские волки».  

                         

   Досуг был построен на основе эстафет, во время которых участники смогли 

показать свои навыки соревноваться на воде. 

      

 

 



    В эстафете «Торпеда», дети отрабатывали навыки скольжения на груди, 

держась за плавательную доску. 

     

    Эстафета «Буксир» позволила выяснить, чья команда быстрее доставит 

пострадавших на берег с помощью надувного круга и плавательной доски. 

     

    Игра «Сигнальщики», показала, как хорошо дети выполняют упражнения 

по показу инструктора, отрабатывая правильное дыхание и преодоление 

водной преграды. 

    В эстафете «Кораблик», дети соревновались в умении перегонять 

кораблик, воздушной струей, на противоположную сторону бассейна. 

     

 



    В эстафете «Найди клад», дети показали умение нырять, доставая 

затонувшие драгоценные камешки со дна бассейна. 

     

    Завершились соревнования игрой «Морской бой», где дети перебрасывали 

шарики «гранаты» через сетку на сторону соперника.  

 

    

     Победителем стала команда «Коралл», ребята были награждены 

грамотами, медалями и сладкими призами в виде конфет – ракушек. 

     В итоге соревнований все участники проявили  свои  навыки плавания, 

физические и волевые  качества, мобилизовали свои силы, проявили  чувства 

товарищества и коллективизма. Получили заряд  положительных  эмоций. 

Почувствовали себя  настоящими  морскими героями. 

 

 

 


