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Раздел 1. Мой мир.

Моё   имя    Александра 
Значение имени -  с греческого  «защитница людей»;

Дата рождения 1 июля 2012 года;

Знак зодиака - рак;

Цвет -  белый, голубой;

Камень -  жемчуг, опал, изумруд;

Дерево -  яблоня;

Планета - Луна;

Цветок - тюльпан;

Талисманы - клевер, сердце;

Известные в истории женщины с именем Александра:

Царица Александра – Александра Римская, христианская святая 4 век н.э. 


Великая Княгиня Александра Петровна  — супруга великого князя 
Николая Николаевича, сына императора Николая I, 19 век.


Александра Датская  — датская принцесса, королева Великобритании и 
Ирландии, 19 век.


Александра Александровна Яблочкина — российская актриса, 
народная артистка СССР, 19-20 век.


Александра Михайловна Коллонтай - российская революционерка и 
первая в мире женщина-дипломат,19-20 век.

«Ты скажешь эта жизнь - одно мгновенье.

Ее цени, в ней черпай вдохновение.

Как проведешь ее, так и пройдёт,

Не забывай: она - твое творенье. »


Омар Хайям

https://to-name.ru/biography/nikolaj-1.htm
https://to-name.ru/historical-events/velikobritania.htm


Мои увлечения –  театр, танцы, коньки, гитара, музыка, готовка, 
рукоделие,  чтение книг;

Мое хобби – рисование;

Мой любимый праздник – Новый год;

Моя любимая книга – Астрид Линдгрен «Пеппи  Длинныйчулок»;

Мой любимый фильм – Аладдин (2019);

Мой любимый мультфильм – Русалочка Ариэль;

Мой любимый поп-певец – Сергей Лазарев;

Моя любимая классика – Вивальди. Времена года. Лето. Гроза;

Моя любимая песня – «Вместе весело шагать» Владимира Шаинского;

Мой любимый поэт – Эдуард Успенский;

Больше всего я люблю  - природу   и  животных;

Я не люблю,     когда люди обманывают или  говорят неграмотно;

Мне нравится,   когда люди вокруг счастливые и улыбаются;

Больше всего я ценю в людях  доброе сердце;

Мое самое яркое воспоминание – поездка в Липецк на 9 мая;

Мое самое лучшее лето – отдых в Турции  в июле 2019 года;

В будущем я хочу стать художником-модельером;

Самое дорогое  в моей жизни – моя семья, друзья, родина;


Я – личность, школьница, дочь, внучка, подруга, 
гражданин.



Раздел 2. Моя семья.

                  Я знаю свои корни. Я   горжусь своей семьей! Во мне 
течет кровь русских, украинских, татарских, белорусских 
предков.


    Мой прадедушка   Семененко Николай 
Васильевич(03.12.1907 – 17.07.1942) – агроном, участник ВОВ, погиб 
от ран  в бою на Курском направлении. До 2019 года считался 
без вести   пропавшим. Был найден   похороненным в 
братской могиле в селе Быково Липецкой области. 9 мая 2019 
года мы   почтили его память, приняв участие в шествии 
Бессмертного полка  в селе Быково.


     Моя прабабушка Руднева Галина Михайловна   (21.08.1911 – 
20.09.1999) -  из дворянского   рода Рудневых,   эвакуирована   из 
Крыма в 1941году с детьми  в Казань, медсестра.


  Мой дедушка Семененко Евгений Николаевич (02.11.1936 – 
08.04.2004) – конструктор, инженер, начальник цеха на 
авиационном заводе в г. Казань, награжден Орденом дружбы 
народов. В местном музее хранится его фотография.


    Мой прадедушка Андреев Леонид Дмитриевич (26.12.1914 – 
5.06.1999) – участник Финской войны, кавалерист, крестьянин, 
охотник, рабочий.


    Моя прабабушка Андреева (Кузнецова) Валентина 
Николаевна (26.11.1913 – 28.07.1989) – многодетная мать, учитель, 
швея.

«Каждый цветок цветет 
по-своему  - вот высший 
подвиг цветка.»

Басе, древний японский поэт

на фото я с бабушкой Тамарой и двоюродной сестрой  Ариадной с. Быково, 9 мая 2019г.




      Моя бабушка Семененко (Андреева) Тамара Леонидовна (13.03.1947-24.07.2021) – 
образование высшее,  педагог, филолог, психолог, Отличник народного образования 
 России, ветеран труда, автор  многочисленных стихов, статей,  автор нашей родословной 
книги.


  Мой прадедушка   Мирский Александр Моисеевич (27.01.1925-2.02.2008) – портной, 
заведующий комбинатом бытового обслуживания, ветеран ВОВ, награжден медалью за 
победу над Германией и Орденом  великой отечественной войны 2 степени.

    Моя прабабушка Мирская Мария Михайловна (3.12.1925-16.07.2016) – образование высшее, 
ветеран труда,   учитель русского и белорусского языков   и литературы, говорила на 4 
языках. Вела подпольную работу на территории Польши в пользу белорусских властей.


   Мой дедушка Мирский Виктор Александрович, (7.12.1955) - образование высшее 
юридическое, участковый милиционер, руководитель охранной организации. Дедушка 
пишет родословную нашей семьи, он знает историю возникновения нашей фамилии и  
герба.

       Моя бабушка  Мирская (Гимазетдинова) Альфия Ахсановна  (28.01.1954)  -  
работник  отдела образования Приморского района города Санкт - 
Петербурга.      

           Моя мама – Мирская (Семененко) Валерия Евгеньевна (19.06.1980) - 
    образование высшее, филолог, учитель иностранных языков, логист, в 
настоящее время - риелтор. Родной город – Казань.   В 2010 мама переехала 
жить в Санкт-Петербург, здесь познакомилась с моим папой.


           Мой папа – Мирский Александр Викторович (06.04.1978) -  образование 
высшее ,   менеджер на предприятиях общественного питания ,  
предприниматель. Папа родился в городе Ленинград. Меня назвали в честь 
моего  папы, а его, в свою очередь, в честь  его деда, моего прадеда.

            Мой прадедушка   Гимазетдинов Ахсан 
Султан-Валеевич (23.02.1924-10.11.1980) - мастер 
буровой установки, за труд занагражден 
Орденом.   


  Моя прабабушка Гимазетдинова Хадича 
Агзамовна  (05.05.1930-26.10.2013) – многодетная 
мать.

на фото я с бабушкой Аллой и дедушкой Витей в Рощино



Правила семьи 
Мирских:

1. Начинать день с улыбки;

2. Уважать своих  родителей;

3. Любить друг друга;

4. Выполнять свои обещания;

5. Заботиться  друг о друге;

6. Прощать  и забывать обиды;

7. Быть вежливым;

8. Всегда говорить правду;

9. Никогда не сдаваться;

10.  Помнить, что тебя всегда ждут дома.
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Раздел 3. Я гражданин.
«Что есть гражданственность? - 

Не надо вопрошать,

А ею надо жить,

Как воздухом дышать.»


                    Николай Рыленков

«Исаакиевский собор

Носит головной убор,

Самый лучший и богатый - 

Это купол золотой!»-


    читала я стихи в детском саду на 
утреннике.

Гражданин -это человек, который: 

Знает свою историю, флаг и гимн страны, свой город;
Соблюдает нормы и правила поведения  в обществе;
Заботится об окружающем  мире, бережёт природу;
Старается быть полезным для общества.

Чистота  и благородство

Верность и честность

Смелость и мужество



      Мы не украшаем живую елку на Новый год,   а ставим 
искусственную. Так в  мире на 1 живое дерево будет больше.

 


            Наша семья сортирует мусор: пластиковые бутылки мы относим 
в отдельный контейнер у нас во дворе дома, а лампы, батарейки и 
градусники мы оставляем в специальных контейнерах для безопасной 
утилизации, потому что мама сказала:  всего 1 батарейка загрязняет 
20 м2 земли и 400 литров воды. У нас дома очень много игрушек на 
батарейках. А чистой воды в мире очень мало….

 


         Мы не выбрасываем одежду, из которой я выросла. Хорошие вещи 
мы складываем в контейнеры «Спасибо», чтобы они обрели новых 
хозяев и вторую жизнь. 

 


           Я стараюсь не расходовать воду просто так и всегда   выключаю 
лишний свет.


               Я никогда не кидаю мусор мимо урны.


         Я всегда здороваюсь в лифте с соседями, придерживаю входную 
дверь для людей с  детскими колясками.


          Наша семья участвует в субботниках  в нашем поселке Рощино, где 
часто отдыхаем на даче. Мы очищаем улицы и лес от мелкого 
строительного и бытового мусора. У нас даже есть свой девиз   - 
«Рощино - чистый поселок».

 

        Я не шумлю дома после 10 часов вечера даже в   выходные дни. 
Потому что знаю, что   в нашем доме много маленьких детей. Как и 
мне когда-то, им нужен покой и тишина для здорового сна.

 


      Я соблюдаю правила школьника и стараюсь не опаздывать на уроки. 
Я стараюсь хорошо учиться, чтобы в будущем стать настоящим 
специалистом  в той области, где буду развиваться и трудиться. 



Раздел 4. Мой коллектив.
«Собраться вместе - это начало.

Держаться вместе - это прогресс.

Работать вместе  - это успех!»

                                      Генри Форд

Это Рита 
Боброва

Это Аня 
Выбурская

С ребятами из сада мы 
дружим до сих пор.



Мой любимый детский 
сад, до свидания!

Это Саня 
Чертков

Это Ваня и Рома

А это 
Екатерина 

Игоревна - наш 
самый лучший 
воспитатель!



«Был вчера еще только ребенком,

Ничего не поделаешь тут.

Называли тебя дошколёнком,

А теперь первоклашкой зовут.»

                                      Юрий Энтин

1 Б класс.

Мой класс и наш классный руководитель 

Богданова Елена Алексеевна

На первой линейке, рядом Настя 
и Соня. Мы еще не знаем друг 
друга и очень волнуемся.



2 Б класс.

У нас дружный и веселый  
класс, все праздники мы 
отмечаем вместе.



3 Б класс.

Мои друзья в школе Матвей, 
Илья, Мира и Сима.



Наша классная традиция - подарки и 
пожелания перед началом летних каникул.



4 Б класс.
Мы все подросли и изменились за лето, и мы 
очень рады снова встретиться 1 сентября 

в нашем классе.

Илья и Мира - по-прежнему мои 
самые верные друзья.



  Настал день вручения дипломов об 

окончании начальной школы.  Радостно и 

грустно одновременно. Я буду вспоминать 

моего первого учителя с любовью и 

благодарностью.



Раздел 5. Я школьница.

Мне нравится

Мне пока сложно

 1 сентября 2019 года я пошла в 1 класс.
 Я учусь  в 1 Б классе  школы  №579 Приморского района. 
 20 лет назад здесь учился мой папа, а теперь  в этой школе учусь я.

«Школьные годы чудесные,

С дружбою, с книгою, с песнею.

Как они быстро летят…»

                    Евгений Долматовский

Мои пожелания себе на 1-й  учебный год:

! Читать  25 слов в минуту;
! Писать аккуратнее;

! Знать время на часах; 
! Составить распорядок дня;

Мой любимый предмет - русский язык.

Моя скорость чтения  - 15 слов в минуту. 

Делать морфологический разбор 
слов

Выполнять графические диктанты

Писать в прописях

Долго сидеть за партой

Быстро читать

Решать задачи



награждается за лучший результат в классе
в образовательном марафоне «Весеннее пробуждение»

Ученик(ца)

Образовательный марафон «Весеннее пробуждение»
13.03.20–09.04.20

Александра Мирская
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Александра
Мирская

ученица 1-го класса
Государственное бюджетное общеобразовательное

учреждение средняя общеобразовательная школа № 579
Приморского района Санкт-Петербурга

За успешное прохождение базового онлайн-курса
Учи.ру по русскому языку 1-го класса

20 мая 2020 г.

награждается за лучший результат в классе
в образовательном марафоне «Соня в стране знаний»

Ученик(ца)

Образовательный марафон «Соня в стране знаний»
11.04.20–06.05.20

Александра Мирская
награждается за лучший результат в классе

в образовательном марафоне «Супергонка»

Ученик(ца)

Образовательный марафон «Супергонка»
08.05.20–28.05.20

Александра Мирская

Александра
Мирская

ученица 1-го класса
Государственное бюджетное общеобразовательное

учреждение средняя общеобразовательная школа № 579
Приморского района Санкт-Петербурга

За успешное прохождение базового онлайн-курса
Учи.ру по математике 1-го класса

18 мая 2020 г.



Мой любимый предмет - английский язык.

Моя скорость чтения  - 40 слов в минуту. 

Мне нравится

Мне пока сложно

Я уже второклашка. 

Из-за пандемии мы много учились дистанционно,

И я  очень рада снова вернуться в школу.

Решать примераы

Писать английские буквы

Заниматься творчеством

Мои пожелания себе на 2-й  учебный год:

! Соблюдать режим дня;

! Читать  70 слов в минуту;

! Делать уроки быстрее;
! Научиться решать  задачи; 

Решать задачи

Читать по английски

Читать бегло



Мой любимый предмет - чтение и рисование.

Моя скорость чтения  - 56 слов в минуту. 
Я теперь учусь в 3Б классе. 

Наша учительница Елена Алексеевна старается 
сделать для нас обучение легким и интересным. 
Пока у меня не получается подружиться с  
математикой, но я стараюсь.

пожелания себе на 3-й  учебный год:

! Выучить 50 новых английских слов;
! Читать больше  книг;

! Развивать логическое мышление;

!Делать домашку самостоятельно; 

Мне нравится

Мне пока сложно

Решать примераы столбиком

Читать диалоги по ролям

Рассказывать басни и стихи

Бегло читать

Решать логические  задачи

Быстро считать в уме



Мне нравится

Выражать мнение о прочитанном

Делить на двузначные с остатком

Решать задачи на скорость и время

Писать словарный диктант

Рассказывать стихи

Описывать фото на английском

Мне пока сложно

Я учусь в 4Б классе.

У нас появилось 2 новых предмета:

разговоры о важном и основы религиозных культур.

В этом году я проявляю больше самостоятельности.

Мой любимый предмет - русский и английский.

Моя скорость чтения  -110 слов в минуту. 

пожелания себе на 4-й  учебный год:

! Выйти на твердую 4 по математике;
! Успевать читать больше книг;


! Стараться по окружающему миру;

! Меньше болеть и не пропускать уроки;





Раздел 6. Мои достижения.

       В 5 лет я стала самым юным участником 


городской олимпиады по ментальной арифметике!

       В 6 лет я победила в конкурсе  «Ты 
лучший» в детском саду и получила 
медаль  за чтение стихов.

Из года в год 5 лет подряд


Мы приходили в детский сад

Веселые, довольные.
Но миновали те деньки,
Сегодня мы - выпускники!
А завтра будем – школьники!
 
В саду  учились мы считать,
И рисовать, и танцевать, 
Разучивали роли.
Доска, и мел, и карандаш,
И акварели, и гуашь
У нас совсем как в школе.
 
Нас приучали в детсаду
К любви к друзьям, любви к  труду.
Учили нас старательно.
Конечно, знания запас
Покуда невелик у нас, 
Но будет обязательно!

«Успех должен быть доступен каждому ребенку!

Если ребенку удается достигнуть успеха в школе,

 то у него есть все шансы на успех в жизни»

                                                                Уильям глиссер



Чему я научилась за год:

! Понимать себя и свои чувства;
! Давать определения своим чувствам;
! Понимать чувства других;
! Быть самостоятельной;
! Ценить труд своих родителей;
! Быть увереннее в себе;
! Выходить из конфликтов правильно;
! Работать в коллективе;
! Не унывать в сложной ситуации;

      Своим самым большим достижением за 2 класс я считаю 
работу над собой. По воскресеньям я занимаюсь в школе 
уверенного поведения «Форсаж», где педагоги и психологи 
помогают детям  развивать   эмоциональный и социальный 
интеллект. На весенних каникулах во 2 классе я первый раз 
поехала в лагерь Форсаж. Я волновалась, но все прошло 
замечательно!



! Следить за качеством и культурой речи;
! Читать больше художественной литературы;
! Обогащать свою речь хорошими добрыми словами;
! Отказаться по возможности от низкокачественного 
контента (соц сети);

! Произносить осмысленно хорошие слова и создавать 
позитивный настрой;

! Формировать вокруг себя положительное окружение;

        В 3 классе моя исследовательская работа «Сила слова, или 
как стать волшебником» победила на классном конкурсе 
работ. Я получила огромное удовольствие не только от  
результата и победы, но и от самого процесса исследования 
влияния слова на человека. Вместе с мамой мы искали 
подтверждение гипотезы в литературе: сказки, мифы, 
заговоры, молитвы. Благодаря этому исследованию, я 
определила для себя ближайшую стратегию личностного 
роста:



The sun is shining.
The sky is blue.

Summer is coming.

What are you going to do?


I’m going to ride a bike.

I’m going to fly a kite.

I’m going to climb a tree.

I’m going to draw the sea.


The wind is cold.

The sky is blue.

Winter is coming.

What are you going to do?


I’m going to get up late.

I’m going to skate.

I’m going to ski.

I’m going to watch TV.

Seasons

               В 4 классе я получила Гран-при  на школьном конкурсе чтения 
стихов на  английском языке. Юлия Александровна объявила мое имя и 
сказала что я - «девочка, которая взорвала зал». Мне было очень 
приятно.  Я считаю, что если читаешь стихи, то нужно делать это 
от души, на все 100!



Раздел 7. Мои увлечения.
«Драмкружок, кружок по фото, 

Хоркружок  - мне петь охота,

За кружок по рисованью

Тоже все голосовали.»


Агния Барто

   В 1 классе я занималась в театральной студии 
«Лукоморье» у Журавской Юлии Александровны. У 
нас все, как в настоящем театре: репетиции, роли и 
сценарий , а в марте 2020 было мое первое 
выступление в спектакле на сцене. 



   Также, я беру уроки игры на фортепиано и гитаре, уроки вокала. Мы с 
педагогом  записали в профессиональной студии песню «Весь этот мир» 
из фильма про русалочку. Я была как настоящая певица! Я постоянно 
что-то напеваю. Музыка всегда со мной.



НЕПОВТОРИМЫЙ  ПЕТЕРБУРГ

 

Нет для нас прекраснее и нет дороже
Города, который был Петром заложен.
Согревают нас его родные стены,
Да и красоты наш город несравненной.
 
Неповторимый Петербург, неповторимый,
Ты стал для каждого из нас необходимым.
На век единственный на свете и любимый
Красуйся, град петров, красуйся, град петров
И стой неколебимо!
 
Невским ли пройдешь, пройдешь ли ты Садовой,
Улицы с тобой заговорить готовы.
Даже  в нескончаемом людском потоке
Вдруг коснутся сердца Пушкинские строки.
 
Прадедов традиции мы свято помним,
Пушка  с Петропавловки ударит в полдень.
И свои часы мы с этим залпом сверим
Город наш, в тебя мы бесконечно верим!
                                   
                                                В. Плешак

    С 2021 года я занимаюсь в хоровой студии Рондо в Доме детского творчества 
Приморского района. На фото - наше выступление в картинном зале 
Витебского вокзала Санкт - Петербурга на День Города с песней 
«Неповторимый Петербург».



   Казакова Юлия Александровна, наш педагог по 
вокалу, она очень позитивная, добрая, красивая! 


Хожу нам ее  занятия с большим удовольствием!

   А вы знали, что к поющим детям 
простуда не пристает?





  Люблю активные прогулки в 
любое время года.



               Во 2 классе я возобновила свои занятия   по 
плаванию   в школе «Метеор» под руководством 
опытных тренеров, они прекрасно ладят с детьми. 
Занятия мне очень нравятся. Я быстро научилась  
плавать разными стилями, на спине и на животе. 
Теперь я чувствую себя в воде очень уверенно!



     В 3 классе я вошла в танцевальную 
группу Сheck it out в школе танцев De 
Marche. Мы выступали на городских 
соревнованиях в Доме Офицеров   в 
мае 2022 года и на заключительном 
празднике, который организовали 
родители на Васильевском острове! 
Было много эмоций и драйва!





Это мои 
первые 

самостоятельны
е блины

   Мама учит меня готовить. 
Мы вместе готовим салаты, 
сосиски в тесте , пельмени , 
шоколадные маффины. Я люблю 
сама накрывать на стол и 
оформлять   стол красиво. Еще 
мы печем дома хлеб. Я люблю, 
когда дома   пахнет хлебом. От 
этого дома становится еще 
уютнее... 

   Мои первые мастер -клас сы по 
приготовлению пиццы, яблочного штруделя.



   Традиционно имбирный домик и 
печенье на Новый год, куличи с 
вяленой вишней на Пасху. Особенно 
весело экспериментировать с 
покраской яиц, покрывать глазурью 
куличи, украшать их разноцветной 
посыпкой.



 Я о ч е н ь л ю б л ю 
животных : зубастых , 
пушистых, хвостатых и 
даже вымерших.  В 1 
классе я очень увлеклась 
динозаврами, в каждом 
городе, где бывали, мы 
обязательно посещали 
музей динозавров, читали 
книги, энциклопедии.



Раздел 8. Мое творчество.

«Все вызывает интерес:

Далекий космос, ближний лес,

Цветы, машины, сказки, пляски…

Все нарисуем, были б краски!»


Валентин Берестов

   Моя работа «Винни-пух идет в гости» был 
выставлена в Русском музее в 2018 году.

      Я люблю рисовать, лепить, красить, 


вырезать, творить!



      Я занимаюсь рисованием в студии «Яркая палитра»



   Люблю делать открытки своими 
руками, для моих близких - это 
лучший подарок.

   Моя занятия песочной анимации в 
центре раннего развития  KIDS UP.



   Моя поделка Осенняя фантазия на тему 
народных сказок. Я   выбрала сказу Колобок. Для 
медведя отлично подошли сосновые и еловые 
шишки, а Колобка я сделала из теннисного мячика. 

   Снежная королева у меня получилась 
очень строгая, прямо как в сказке. Её корону 
я украсила  разноцветными стразами.



  Во 2 классе я 
увлеклась лепкой из 
пластилина, у меня 
получались корзины 
с ф р у к т а м и и 
о в о щ а м и , 
животные, деревья, 
даже барельефы . 
Чем больше цветов 
в наборе – тем 
лучше!



    «Девочка на шаре»  Виктора 
Драгунского, поход в театр на Виктора 
Добронравова,  вирус  COVID -  все 
события в моей жизни  находят 
отражение на бумаге.



  В 3 классе я продолжила 
рисование в Доме детского  
творчества Приморского 
района у Мусиной Сании 
Расыховны, также брала 
уроки в художественной 
с т у д и и А н а с т а с и и 
Корниловой . Увлеклась 
портретами . Мама и 
Папа меня очень хвалили 
за портреты , а мама 
п о ч е м у - т о д о л г о 
смеялась…. Почему?….



    Экспериментирую с цветами и фактурами, 
делаю объемные аппликации.

     «Творчество требует смелости» - Анри Матисс



Раздел 9. Мои впечатления. 

Театр:

«Для детей нужно играть так же, 

как и для взрослых,

только еще лучше»


К. Станиславский

Дата Место Событие Впечатление

08.03.2023 Особняк на Литейном 62 Скрипичный концерт «Секрет Пьяццоллы»

Красивая музыка - скрипка, виолончель, фортепиано, и новый для меня инструмент 
бандалион  - аргентинская гармонь,  в стенах старинного особняка, больше похожего  
на заброшенный замок, мне очень понравилась. Танго можно петь, танцевать, и 
просто рассказывать. Необычно.

03.12.2022 ТЮЗ Спектакль «Петсон и Финдус - 2»
Я никак не могла пропустить продолжение полюбившегося мне спектакля по серии 
книг от Свена Нурдквиста. Набравшись смелости, я подарила букет цветов актрисе, 
которая так реалистично играет кота Финдуса.

23.11.2022 Школьный театр «Лукоморье» «Карлик Нос»
Интересный спектакль о мальчике, с которым приключилось несчастье. Колдунья 
наградила его огромным носом. Но главное то не внешность, а то, что внутри! 
Главное - доброе сердце и душа, а не лили и внешняя красота.

23.10.2022 Театр КукФо "Вафельное сердце"

Необычный театр, где играют и люди, и куклы. Я смеялась и плакала от души. 
Отличная постановка одной из моих самых любимых книг Марии Парр. Очень 
надеюсь на продолжение спектакль по следующей книге "Вратарь и море"  о дружбе 
норвежских подростков Лены и Трилле.

07.04.2022 ДК им. Ленсовета Спектакль "Ловушка для мужа"

Федор Добронравов очень полюбился мне по сериалу "Сваты", поэтому я упросила 
маму сводить меня на спектакль  с его участием. Я нарисовала  портрет Федора 
Добронравова и подарила ему с цветами после спектакля. Ему было очень приятно, а 
я не помнила себя от  радости.

11.06.2021 Театр Эстрады им. А. Райкина Спектакль «Здравствуйте, я Ваша тётя»
Было очень смешно смотреть, как мужчина переодевался  в женское платье. Весь зал 
смеялся. А вообще этот спектакль про любовь.

23.05.2021 Театр Эстрады им. А. Райкина Музыкальный спектакль «Мама-кот»
Спектакль о добрых котах и злых мышах. И про то, что быть мамой очень сложно. Но 
быть мамой это большое счастье.

25.04.2021 Екатерининское собрание, театр Марины Ландау
Музыкальный спектакль «15 старых чемоданов и 

одна страна»

Под песни советских композиторов  дети-актеры показали историю целой эпохи. 
Мама мне многое объясняла, потому что мне еще многое неизвестно. А взрослые 
зрители  пели знакомые им песни вместе  с актерами.

03.04.2021 КДЦ Московский Ансамбль народного танца Росичи
Красивое танцевальное шоу,  яркие костюмы и декорации и невероятное мастерство 
танцоров покорили меня. В этом танцевальном коллективе танцуют мамины друзья, 
тетя Наташа и дядя Миша. Потом мы вышли на сцену и подарили им цветы.

13.03.2021 ТЮЗ Спектакль «Денискины рассказы»
Было интересно сравнить театральную постановку  с книгой Драгунского, которую 
мы с мамой часто читали. Мне очень понравилось. Было много смешного. А Дениска 
был именно такой, каким я его и представляла.

21.02.2021 Филармония им. Д.Д. Шостаковича. Малый зал Камерный хор Festino Я слушала классическую музыку Свиридова, Брамса. Музыка очень серьезная. 
Сложная. Потрясающее многоголосие – полифония.



31.01.2021 ДК Выборгский Музыкальный спектакль «Аладдин»
Очень веселая постановка по моему любимому сюжету. Я смотрела фильм про 
Аладдина и читала восточные  сказки. Спектакль немного отличался от книги, но был 
очень ярким и смешным.

06.01.2021 ТЮЗ Спектакль «Петсон и Финдус»

Постановка про кота Финдуса так мне понравилась, что мы с мамой нашли все книги 
Свена Нурдквиста и прочитали про все-все приключения Петсона и Финдуса. 
Концовка спектакля была про Рождество, было очень мило, ведь и в театре мы были 
накануне Рождества.

27.10.2020 Драматический театр им.Качалова (Казань) Спектакль «Недоросль» Было очень интересно, актера танцевали хип-хоп и читали рэп, я первый раз видела  
такую стильную постановку!

31.12.2019 Александринский театр Балет «Щелкунчик»
Я в восторге! Необыкновенная красота музыки П.И.Чайковского, девочки- балерины 
4- 5 лет, огромная люстра под потолком  вся из стекла,  богатое убранство царской 
ложи в красном бархате.

29.12.2019 ЛДМ (новая сцена) Музыкальная сказка «Чудо-юдо»
Оказывается, что этот мюзикл  поставлен по сказке «Варвара - краса длинная коса, 
которую мне давным - давно читала  мама перед сном. Удивительные костюмы и 
музыка, что иногда становилось страшно.

24.11.2019 ДК  Выборгский Спектакль  «Остров Сокровищ» Вращающаяся  сцена, которая была то кораблем, то фортом. Мальчик Джим был очень 
храбрым, а  пират  Билли Бонс на одной ноге  был очень страшным.

25.05.2019 Планетарий Спектакль «Маленький принц»
Мне очень понравился смешной Король  с крысами на спине, женщина-змея и очень 
капризная Роза.

06.01.2019 Ледовый дворец Ледовое шоу Плющенко «Щелкунчик»
Чеширский кот с огромной улыбкой на декорациях, который рассказывал зрителям  
удивительным голосом о том, что  сейчас произойдет, злой Мышиный король и целый 
полк мышей, которых в конце  победили!

31.12.2018 Белый зал Политехнического института Новогоднее шоу песочной анимации Как быстро и красиво можно рисовать картины и целые истории цветным песком! 
Очень красивая музыка.

18.11.2018 ДК  Выборгский Музыкальная сказка «Сказ о Серебрянных крыльях» Какие были красочные костюмы, красивые песни,  очень страшная стая ворон и стая 
волков, какие  красивые были лебеди! Любовь все победила.

06.10.2018 Театр Эстрады им Райкина Музыкальный спектакль «Золушка» Было очень смешно, актеры играли здорово!! Зал очень красивый и потолок светился 
разными цветами от настроения музыки.

16.09.2018 Филармория им Д.Шостаковича Оперетта «Красная Шапочка» Мы с мамой сидели на 2 ряду  и видели очень близко,  как играет оркестр, можно 
было дотянуться рукой, чтобы потрогать инструмент.Это было незабываемо.

05.05.2018 ДК  Выборгский Музыкальный спектакль «Кошки»
Какие красивые были кошки, они прыгали как акробаты, и у них такая интересная 
жизнь. И мама –кошка в конце всех котят простила, и они стали жить   дружной 
семьей.

15.04.2018 Мюзик-Холл Музыкальный спектакль «Бременские музыканты
Все было именно так, как я смотрела  в мультфильме тысячу раз, я подпевала актерам. 
Я знаю все песни!

24.02.2018 ЛенЭкспо Ледовое шоу Холодное сердце
Я очень люблю одноименный мультфильм. Поэтому мне было интересно посмотреть 
на игру настоящих актеров, к тому же на льду. Наверное, после этого события  мы с  
мамой стали чаще ходить кататься на коньках.

06.02.2018 Концертный зал у Финляндского вокзала Балетный спектакль «Спящая красавица» Это был мой первый балет, я сразу захотела стать балериной и танцевать на сцене в 
красивой пачке.

28.01.2018 Детский драматический театр на Неве Спектакль «Дюймовочка» Дюймовочку играла очень взрослая женщина.  И поэтому  мне было очень смешно)





Раздел 9. Мои впечатления. 
Экскурсии:

Я удивляюсь небу,

Я удивляюсь снегу,


Я удивляюсь дождю,

Я удивляться люблю.

Дата Событие Впечатление Что нового я узнала?

20.02.2022 Экскурсия на подводную лодку
всем классом мы побывали на подводной лодке 
Народоволец на Васильевском острове. Лодка стоит 
над водой, ее можно рассмотреть!

Эта лодка времен второй мировой войны, она совершала боевые походы. Могла 
погружаться на глубину 90 метсров. Лодка однажды запуталась в стальных сетях и 
чуть не погибла. Но смелые подводники ее освободили.

20.01.2022 Экскурсия в зоологический музей
И снова мы с папой идем в наш любимый музей. Там 
все так же, как и 5 лет назад. Но каждый поход в 
Зоологический музей для меня это праздник!

Чучела мамонтов из музея были найдены далеко на севере нашей страны. Значит, 
раньше там было намного теплее, климат был совершенно другой. Мамонты 
травоядные, в день съедали 250 кг кустарников, мха и травы. Наверное, они и правда 
вымерли от голода.

27.02.2021 Музей Связи им. Попова
Пневмопочта меня очень увлекла. Я увидела столько 
почтовых марок! И здорово, что все можно трогать 
руками!

Есть разнве способы связи, а не только письмо,  телефон и телевизор, еще 
пневмопочта,

31.12.2019 Поход  в Казанский собор
Красивый старинный собор, особенно запомнился 
потолок внутри и  инсталляция  Рождественского 
вертепа перед входом на месте летного фонтана.

Что такое Туринская плащаница, вертеп, а еще мама рассказала мне легенду о 
рождении Иисуса и трех волхвах.

22.11.2019 Экскурсия на кондитерскую фабрику им Самойловой
Очень много конфет, особенно вкусный мармелад. 
Горячее печенье из печи  это очень вкусно!!! И 
можно  есть сколько хочешь!

Как производят конфеты, как работает конвейерная лента, как выглядят  какао-бобы и 
где они растут, и что на фабрике, к сожалению,  ничего не производят из настоящего  
шоколада.

02.11.2019 Экскурсия  в Музей динозавров
Какие динозавры огромные, двигаются и рычат! 
Особенно тираннозавр Рекс! Страшно! Курица оказалась ближайшим родственником динозавра!!

16.10.2019 Поход в Смольный собор
Собор очень красивый, нежно-голубого цвета, как 
небо. А после революции 1917 года раньше там был 
просто склад…

-___ Собор был построен по проекту Бартоломео Франческо Растрелли, русского 
архитектора с  итальянским именем.

28.08.2019 Экскурсия на крейсер Аврора
Какие  на корабле огромные трубы, штурвал! На 
корабле на нижней палубе есть комнаты отдыха, там 
стоит  фортепиано, а еще есть  небольшая часовенка.

Дедушка рассказал мне, что на  этом крейсере служил  наш далекий родственник из 
Белоруссии по  фамилии Мирский.

10.06.2019 Экскурсия в зоологический музей
Это мой самый любимый музей, я была там уже10 
раз,  но всякий раз нахожу что-то интересное для 
себя.

Удивительно, но именно пингвины-мамы откладывают яйца, а высиживают их 
пингвины-папы, оберегая от чаек –поморников.



06.04.2019 Экскурсия в планетарий Потолок превращается  в купол неба, это очень красиво, на 
нем миллионы звезд.

Я знаю названия всех  планет солнечной системы  и их очередность. А 
Луна – только спутник.

02.03.2019 Экскурсия в музей воды

Мы с группой прошли как будто бы по канализации и 
посмотрели все изнутри. Было  очень  интересно! А потом на 
большом экране мы смотрели фильм о воде, сидя на на полу 
на подушках.

Как устроена канализация на наших домах и квартирах, и как 
циркулирует вода в природе,  и что человек состоит на 80% из воды! И 
что пресной воды на планете очень мало! Надо воду беречь!

16.01.2019 Экскурсия в музей великанов и иллюзий

Вот это была фотосессия! Я была такая крошка, что легко 
поместилась  в банку сгущенки! Я стала даже меньше 
кухонного  чайника! Я стала такой пушинкой, что  смогла 
пролететь на бумажном самолетике и постоять на шпиле 
Петропавловской  крепости! Да меня чуть было крокодил не 
съел!!!)))

В реальности  люди и предметы  не всегда  такие, как выглядят на 
фотографии. Нельзя все  принимать на веру. Нужно думать и уметь 
рассуждать.

16.01.2019 Экскурсия  в музей тела человека
Я зашла в музей по мягкому красному коврику. Оказалось, 
это язык!! Так мы и прошли через все тело человека. Было 
очень интересно!

Все дети рождаются  с голубыми глазами, в день человек теряет до 100 
волос, а скорость воздуха при кашле 150км.ч., а еще человек тратит в 
среднем 3 года жизни на прием пищи.

07.11.2018 Русский музей. Михайловский замок Я представила себя настоящей принцессой, которая была 
нарисована  на большой картине

Оказалось, что Михайловский замок и Михайловский дворец  это 
разные здания)

29.10.2018 Город профессий
Как много всего, и все можно трогать и пробовать, и все это 
для детей, а еще аквагрим! Хотелось  попробовать все и 
побывать везде! Целого дня  мне было мало.

Я научилась доить корову и пеленать ребенка. Мне очень понравилась 
работа детского врача. Все это очень сложно , но очень интересно!

01.08.2018 Дельфинарий Дельфины исполняли трюки, а еще рисовали картину 
красками!

Дельфины очень умные, а еще у них очень нежная теплая кожа. Раны 
на коже у дельфина заживают в 8 раз быстрее чем у человека. Между 
собой дельфины общаются  с помощью ультразвука.

15.08.2018 Океанариум На диковинных рыб, скатов можно смотреть часами, мне 
очень понравилось

Скаты очень похожи на птиц, но оказывается, скаты -ближайшие 
родственники акул.

10.06.2018 Кронштадт. Морской собор
Это большой, очень красивый собор, из тысячи сложенных 
кирпичиков, его золотой купол видно издалека, так он 
блестит на солнце.

Это храм военно-морского флота России, моряки всегда перед 
военными походами молились своими покровителям, просили об удачи 
в военных делах.

11.06.2018 Поездка в Петергоф. Великолепный каскад фонтанов, золотые статуи и огромное 
количество струй воды. Сухим  из грота выйти не получится)

Как устроены фонтаны изнутри. Оказывается, сначала   трубы были 
сделаны из дерева!

06.01.2018 Лабиринтум
Это была удивительная  лаборатория  по производству снега и 
льда, а потом была бумажная дискотека! И подарки от деда 
Мороза

Опыты нужно проводить только в перчатках, защитных очках и 
обязательно  в присутствии взрослых!

27.12.2017 Киностудия Смешариков

Место, где создают Смешариков, очень яркое,  уютное, 
креативное. Все люди там добрые и  милые. У них красивая 
фабрика. Еще они рисуют смешные картины  в свободное от 
работы время.

Оказалось, чтобы создать  1 серию мультфильма  про Смешариков,  
нужна команда из 45 художников, которые будут работать 2 недели!





    Петропавловская  крепость, 
Петергоф, Фонтаны и гроты, ночной 
развод мостов  - мои самые яркие 
впечатления от Санкт - Петербурга за 
лето 2021 года.



    Что такое пневмопочта?  Кажется, я 
уже видела такое в супермаркете… 
Дисковый телефон - это вообще как? 
Непонятно, но очень интересно! А как 
работал первый телевизор? Сделать 
настоящую почтовую марку своими 
руками? - легко! Все это можно увидеть 
и даже потрогать в музее связи имени 
А.С. Попова.



    Долгожданна экскурсия в Брестскую 
крепость в мае 2022 года. Республика 
Беларусь. 


Оказывается, крепость стоит на 
островах на самой границе  с Польшей. 
Эта крепость  имеет звание герой. 
Сильное впечатление произвела 
надпи с ь на ст ен е . Во с х ищена 
мужеством защитников крепости. 
Они продержались тогда целых 32 
дня…



   Интерактивный 
музей ЛабиринтУм - 
одно и моих самых 
л ю б и м ы х м е с т в 
нашем г ород е , г д е 
можно н е толь к о 
покрутить все ручки и 
п р о в е р и т ь в с е 
э к с п о н а т ы н а 
п р о ч н о с т ь , н о и 
п о у ч а ст в о в ат ь в 
настоящих научных 
экспериментах. 


Ч т о т а к о е 
хромостезия, и как с 
помощью физики и 
музыки создать единое 
поле светлого разума? 


Как приручить огонь и 
гигантские мыльные 
пузыри?


Как вызвать в пустой  
х ими ч е с к о й к о л б е 
огненный торнадо?


Как получить чернила 
и л и з а м о р о з и т ь 
растение одной длишь 
силой мысли?


Обожаю этот музей!



Раздел 9. Мои впечатления.

Книги:

«Вы были бы самым несчастным человеком в жизни, 

если бы не читали книги и стихи.»


Уолт Дисней.

Автор книги/издательство Название книги Мои впечатления

Мария Парр "Вафельное сердце", Вратарь и Море"
Интересные истории про дружбу двух подростков - соседей, их зовут   Лена и Трилле из Норвегии. Лена вечно попадает в истории 
и ударяется головой, а Трилле всегда рядом: спасает, понимает, поддерживает, кормит и вовремя молчит.

Иван Андреевич Крылов «Басни»
Очень смешные и поучительные рассказы в стихах, особенно мне понравилась басня про Ворону и Лису, Квартет. Крылов смешно 
говорит  про глупость и жадность, как будто про животных, а на самом деле про людей.

Дмитрий Мамин-Сибиряк «Серая шейка» Сказка о том, что всегда нужно идти вперед и не сдаваться, не смотря на все жизненные трудности.

Александр Иванович Куприн
«Чудесный доктор», «Белый пудель», «Барбос и 

Жулька»
Очень интересные рассказы про животных. Какие собаки умные, сильные, благородные. И еще о добре и зле, о настоящей дружбе 
и друзьях, которых нельзя ни продать  и ни купить.

Эно Мартинович Рауд «Муфта, Полботинка и Моховая Борода»
Волшебная повесть о трех человечках, которые стали верными друзьями. Хотя они очень разные. Книга учит дружить, не бросать в 
беде, всегда приходить на помощь, учит быть верным и добрым

Николай Николаевич Носов «Дневник Коли Синицица»
Забавный рассказ про мальчика Колю и его одноклассников, их летние приключения. Ребята понимают, что нужны знания и 
старания, чтобы добиться чего- то действительно важного. Без труда не выловишь и рыбку из пруда.

Астрид Линдгрен «Приключения Эмиля из Лённеберги»
Очень интересная книга  про находчивого мальчика, который всех сводил  с ума. Но дети же всегда хулиганят, не нужно на них 
сердиться, потому что послушные дети это очень грустно. Хоть Эмиль и озорник, в душе он очень хороший  и добрый мальчик.

Виталий Валентинович Бианки «Сказки и рассказы про животных»
Пик – маленький и отважный мышонок. Он очень храбрый. Можно быть смелым, даже если ты маленький. Люди должны любить 
и заботиться о животных, нельзя обижать животных, ни больших,  ни маленьких.

Михаил Михайлович Пришвин «Кладовая солнца»
Очень поучительный рассказ о брате и сестре, о том, что надо любить близких людей, заботиться о них, думать о них и жалеть. 
Нельзя бы жадными и горделивыми. И еще о том, что нужно отвечать за свои поступки.

Константин Георгиевич Паустовский «Стальное колечко»
Рассказ о добре и чуде. Если быть добрым, заботиться о своих близких людях, помогать даже чужим людям, с тобой обязательно 
случится что –то хорошее.

Свен Нурдквист
«Именинный пирог», «Охота на лис», «Петсон 

грустит», «Механический  Дед мороз», «Рождество в 
домике Петсона», «Петсон идет в поход»

Очень добрые рассказы о том, как самый обычный кот Финдус спас от одиночества одного старика Петсона, переехал к нему и 
стал ему лучшим другом.



Григорий Бенционович Остер

«38 Попугаев» Это сказка о дружбе. Все герои очень разные: добрые, умные, веселые, шумные, настырные, медлительные, но они всегда 
находят общий язык, нам, детям у них  можно было бы поучиться.

«Дети и Эти»
Ну, очень смешные истории, как дети и взрослые меняются ролями. Но книга не только веселая, но и поучительная. В 
некоторых рассказах и героях  я узнавала себя или своих родителей,  наших знакомых. На мой взгляд, автор хорошо 
понимает детей. Наверное он хороший папа.

«Вредные советы» Веселые советы, как не надо делать, их очень легко запомнить, потому что советы в стихах. Некоторые стихи я запомнила 
с первого раза и читаю наизусть, так они мне понравились!

Ганс-Христиан Андерсен
«Снежная королева», «Русалочка», «Дикие лебеди», «Ёлка», 

«Гадкий утенок», «Новый наряд короля», «Свинопас», 
«Огниво», «Дюймовочка»

Сказки очень интересные, но  они совсем не похожи на русские народные. Некоторые сказки  очень грустные и даже 
пугающие. Запомнилась «Русалочка», сказка не такая как мультфильм, очень печальная.

Феликс Зальтен «Бемби»
Мне повезло,  и повесть очень интересная, и иллюстрации красивые. Бемби в начале книги веселый и любознательный 
оленёнок, но потом он взрослеет,  учится понимать правила, теряет друзей и маму, становится взрослым и одиноким. 
Жизнь животных в лесу очень интересная, сложная, по строгим правилам.

Джеймс Барри «Питер Пэн»
Мне очень понравилась сказочная повесть о смелом мальчике, который не хотел жить по правилам и убежал из дома. 
Меня особенно взволновал случай с пиратом, крокодилом и откусанной рукой, и еще  запомнилась девочка Венди, хочу 
быть на нее похожей. Буду перечитывать книгу еще раз.

Марк Твен «Приключения Тома Сойера»
Книга меня удивила. Действие происходит в другой стране и в другое время, жизнь детей дома и в школе  совсем не 
похожа на нашу. Том такой задиристый, находчивый, непоседливый, ему за это постоянно достается от тетки и учителей, 
но зато его жизнь безумно интересная.

Евгений Серафимович Велтистов «Все о приключениях Электроника»
Как обычно, все мальчишки – непоседы и хулиганы вечно попадают в странные и смешные истории, у Сыроежкина даже 
фамилия смешная. Только ему могло так «повезти», оказаться двойником робота. Хочу посмотреть фильм, снятый по этой 
книге, сравнить свои впечатления. Хотела бы и я иметь столько верных друзей.

Юрий Иосифович Коваль «Приключения Васи Куролесова»
Это настоящий детектив про преступников, хотя  и очень смешной. Повесть о том, как наивный и добрый деревенский 
парень  помогает милиции бороться с преступниками и хулиганами, потому что Вася еще и смекалистый и 
наблюдательный. И неравнодушный.

Янссон Туве Марика «Все о муми-троллях»
Муми – тролли – забавные и такие милые существа, целая семья троллей. Мир муми-троллей теплый, душевный, но и 
полный событий и приключений. Они любят вместе собираться на веранде и есть оладьи. Очень понравились рисунки. 
Буду читать продолжение.

Владимир Фёдорович Одоевский «Городок в табакерке» Удивительная сказка-сон, которая рассказала, как устроена музыкальная шкатулка внутри. Чтобы получилась красивая 
музыка, все участники должны хорошо делать свою работу и вместе.

Петр Павлович Ершов «Конек-Горбунок»
Как обычно, в русских сказках, младший сын – дурак, но он на самом деле смекалистый, добрый, смелый. Он настоящий 
друг. И в конце он получает самую высокую награду за свое чистую душу. Добро побеждает зло, нужно только никогда не 
унывать.



Антон Павлович Чехов «Мальчики»
Добрый рассказ о мальчишках – фантазерах, они мечтатели, но мало что  знают о настоящей жизни вокруг. Наверное, когда 
они вырастут, станут настоящими путешественниками и первооткрывателями.

Николай Николаевич Носов «Приключения Незнайки и его друзей»
Очень веселые истории про жителей Цветочного города, где и живет  сам Незнайка. Он лентяй и неуч, враль и фантазер. Но 
он все равно добрый и очень талантливый. И, как всегда, обещает своим друзьям, что он  исправится, конечно)

Сергей Тимофеевич Аксаков «Аленький цветочек»
Наверное, это самая любимая сказка всех девочек, сказка о красавице и чудовище. Сказка учит нас тому, что под некрасивой 
внешностью может скрываться настоящий герой. Настоящая красота в душе. Важно быть верным, добрым и честным.

Евгений Львович Шварц «Сказка о потерянном времени»
Дети думают, что беззаботное детство будет длиться всегда. НО  это не так. А что будет, есть тратить время даром? Наверное, 
теперь я буду стараться успевать побольше делать полезных дел, больше читать, меньше лениться и смотреть телевизор.

Кир Булычев «Путешествие Алисы»
Хотелось бы мне быть похожей на Алису, она такая умная, веселая, находчивая. Она настоящий друг. Она может летать в 
космос.  Алиса любит животных, как и я.

«Махаон» Атлас «Пиратология»
Книги и рассказы про пиратов мне очень нравятся и, чтобы организовать  пиратскую вечеринку на мой день рождения по 
всем правилам,  мы с мамой изучили эту  пиратскую энциклопедию. Вечеринка прошла идеально, наверное именно поэтому 
меня зашёл поздравить сам капитан Джек Воробей!

«Махаон» Атлас «Мифология»
Мифы Древней Греции совсем не такие, как наши народные сказки, которые мне раньше читала мама. Кто такие Зевс, Афина, 
Посейдон, Геракл… Оказывается, все они родственники друг другу, да еще и боги. А Царь Мидас, которому Дионис дал 
способность превращать  вещи в  золото, это дар или проклятие?... я еще не решила…. Надо подумать.

«Аванта» Атлас «Динозавры»

Почему  динозавры  вымерли? И кто придумал называть динозавров именно динозаврами? Именно после этой книги мы с  
мамой пошли в музей динозавров. Там было здорово, динозавры с картинок атласа будто ожили! Теперь я мечтаю  посетить  
самые известные музеи по всему миру и, возможно, поучаствовать  в настоящих раскопках. Невероятно, но  самыми 
крупными были травоядные динозавры, размером с футбольное поле! Трудно себе  представить  такую живую  огромную гору 
в движении.

«Махаон» Атлас «Животный мир»
Я задумалась, как же это интересно, исследовать животный мир вокруг нас. Он такой разный! Оказывается, на свете есть два 
вида слонов, а на островах Галапагос живут слоновые черепахи, но они не родственники. Кто  такая капибара, колумбийский 
ревун и белоплечий капуцин?  Эту книгу можно  изучать бесконечно!

Александр Мелентьевич Волков «Волшебник изумрудного города» Книга учит читателей  доброте, смелости, ответственности, находчивости, прощению, любви.

Юрий Карлович  Олеша «Три Толстяка» Книга о ценности человеческой жизни,  свободе, смелости, дружбе и любви



Астрид Линдгрен «Пеппи  Длинныйчулок»
Книга   о смелой и очень самостоятельной девочке с большим сердцем и необычайным воображением. Перед ней не 
устоит  ни один пират, бандит или даже акула. Кумир  всех детей. Самый лучший друг на свете. Мне бы хотелось быть 
похожей на нее.

Агния Барто Стихи Мои самые любимые стихи «Катя», «В театре», «Мы с Тамарой», «Обида». Все стихи очень добрые, про детей и семью

«Махаон» Энциклопедия «Тело человека»
Тело человека – это настоящее чудо! Я учусь понимать и чувствовать  свое тело. Когда и почему  возникают мурашки? 
Для чего мы потеем?  Кисть руки состоит из 27 костей,   а грудь защищают 12 пар ребер. Теперь я  точно знаю, почему  
ежедневно принимаю витамин  D.

Хельга Патаки «Мосты Петербурга»
Оказывается, в Петербурге  более 300 мостов, а раньше во времена правления Петра I строительство мостов было 
запрещено. Петр мечтал, чтобы все движение осуществлялось только по воде. Мосты разрешали строить только  в 
самом крайнем случае – для доставки грузов.

Александр Сергеевич Пушкин
Сказка о Царе Салтане, о Золотом петушке, о Мертвой 
Царевне и  семи богатырях, и многие  другие сказки

Сказки очень интересные, в стихах, поэтому легко запоминаются, и  в них много старинных слов: перст – палец,  полба- 
пшеничная каша, светлица- комната, черница – монахиня, чупрун-чуб

Астрид Линдгрен «Малыш и Карлсон»
Очень веселая книга о настоящей дружбе и доброте. Мы с мамой часто вспоминаем смешные фразы Фрекен Бок, 
наивного Малыша и озорного Карлсона.

Алан Александр Милн «Винни Пух и  все-все-все» Винни Пух- большой медведь, но в  душе ребенок, как и я,  и он постоянно попадает в смешные ситуации.

Эдуард Николаевич Успенский «Про девочку Веру и  обезьянку Анфису» Книга про добрых людей, дружную семью и  одну обезьянку, которой очень сильно  повезло оказаться  в этой семье.

«Дядя Федор, пес и кот и другие истории про 
Простоквашино» Добрая книга про умного и самостоятельного мальчика, который уехал жить в  деревню и  нашел там друзей и дом.

«Крокодил Гена и его друзья» Книга о дружбе и доброте, и о том, что злым быть плохо.

«100 веселых стихов»
Оказывается, почти все стихи из песен и мультфильмов сочинил Эдуард Успенский! И про  пластилиновую ворону 
тоже!!

Людмила  Владимировна Петрановская «Что делать,  если….»
Очень полезная книга, которая помогает быть готовым  к любым ситуациям в жизни: пожар, порезы, чужие собаки, 
темнота и даже злоумышленники.





Раздел 9. Мои впечатления:

Путешествия.

Крым, Евпатория, сентябрь 2016 года:
!     Мы были на экскурсии в музее Караимские кенассы. Караимы- древний народ, их  необычная культура взяла  лучшее из мусульманства и иудаизма и 
объединила  в себе;

!    Мы ели самые вкусные чебуреки на свете!
!   Мы видели раскопки старинного города, и именно тогда  я вдруг научилась четко произносить букву «Р»! Евпатория! Старый город! Никогда не забуду 
своего удивления и восторга!

!   Мой дед и прадед родом из Евпатории. Того маленького поселка, где они жили,  уже нет на карте, но мне было приятно походить по земле моих 
предков;

!  Мы поклонились мощам святого Луки Симферопольского, оказалось, он жил в 20 веке и был реальным человеком! Он работал  врачом.

«Дорога, дорога, ведет от порога,

Ведет от порога к мечте голубой.


Пусть мир необъятный, но все же приятно,

Когда ты шагаешь обратно домой.»


Александр Вратарев.



Болгария и Белоруссия, август  2017 года:                        
!  Мы ехали вдоль Солнечного берега на  маленьком детском  поезде на экскурсию в старинный город Несебр. Это  в Болгарии. 
!  Несебр -  город-крепость на острове в  Черном море. Весь город можно обойти по  кругу за 30 минут, такой  он маленький. Город охраняется как памятник, 
и туда почти не пускают машины. 

!  Город очень древний, там жили древние греки и римляне 3000 лет назад, а потом землетрясение почти все разрушило.
!  Там в ресторане мы ели акулу и устрицы первый раз в жизни, было необычно….не в моем вкусе )))
!  Мы видели бакланов;

 
      А еще мы чуть не опоздали на самолет, когда летели из Бургаса через Москву в Минск. В Минске нас встретил папа на машине, и мы  все вместе поехали 
в Мирский замок. Правда, на белорусском языке нужно говорить «замак». Там на свадьбе наших родственников я была агнелочком и несла кольца. Наши языки 
очень похожие, но, когда говорят только на белорусском языке, я  еще не очень понимаю. Но я уже  выучила несколько слов:

Крыничка – источник

Праца – работа
Часопiс – журнал
Ручнiк – полотенце



Алания, Турция в  2018 и 2019 году:
 

!  Как я люблю море и солнце!
!  Оказывается, древний город Троя находится на территории современной Турции. 
!  Мы поднимались на  600 метров на фуникулере на гору Такталыш  по канатной дороге и ели наверху мороженое и лепешки с  сыром.
!  Мы ходили в море на настоящем пиратском корабле Барбосса, купались  на самом чистом пляже Афродиты,  и танцевали с  самим капитаном Джеком 
Воробьем!

!  А однажды ночью мы пережили землетрясение! Так  мама сказала,  а я даже не проснулась)))
!  В Анталии есть самый крутой на свете  океанариум, там была очень смешная рыба с длинным носом. Наверное, она слишком любопытная….)))



Липецк в  2019 году:


 Это было семейное путешествие на автомобиле.


!  Спустя 50 лет отчаянных поисков было найдено захоронение моего прадеда Семененко Николая Васильевича, погибшего на войне в 1942 году!
!  Мы приняли участие в антивоенном митинге и в шествии Бессмертного полка вместе со школьниками деревни Быково Липецкой области.
!  Мы гуляли по Липецку, это очень красивый и гостеприимный город.



Казань, Татарстан, осень 2020 года:

Что обязательно нужно сделать в Казани?

!   Услышать легенду о  принцессе Сююмбике;
!   Осмотреть мечеть Кул-Шариф;
!  Попробовать Чак-чак, очпочмак, кырт, кызылык  и 

губадию;
!   Посидеть в старинной карете  по улице Баумана; 

 
        Казань очень гостеприимный и красивый город!
        Это родной город моей мамы.



! У меня богатое воображение;
! Я умею сопереживать и жалеть;
! У меня очень хорошая память;
! Я умею пародировать  людей и животных;
! Я умею дружить;
! У меня хорошее чувство юмора;
! Я умею готовить и красиво сервировать 
стол;

! Я всегда за справедливость: защищаю 
маленьких и слабых;

! У меня развитый музыкальный слух;
! Я умею рисовать и лепить из пластилина;
! Я красиво танцую, умею чувствовать ритм;

 Какая я? - 

Я добрая, веселая, творческая, красивая, справедливая.


Я счастливый ребенок.

Мои сильные стороны:

Мои слабые стороны:

!  Сомневаюсь в себе;
!  Часто ленюсь;
!  Боюсь темноты;
!  Стесняюсь незнакомых людей;

  Становиться лучше и побеждать мне помогает 
школа уверенного поведения «Форсаж».

Раздел 10. Я оцениваю себя.
«Познание себя — начало всякой мудрости»


Аристотель



  «Самостоятельность и 
ответственность»


  Смена 21.03.2021-28.03.2021 (Лен.область)

Это была моя первая поездка в лагерь.

Я узнала, что ответственность это 
нестрашно, поняла, в чем польза от 
самостоятельности, и   что на самом деле 
скрывается за словом «лень».



  «Позитивное 
мышление»


  Смена 
27.06.2021-18.07.2021 

(Краснодарский край)

Мы учились переживать 
неудачи без слез, учиться 
н а с в о и х о ш и б к а х , 
правильно реагировать 
на шутки , находить 
выход из конфликтных 
ситуаций без агрессии.

Это был мой первый День рождения не дома.



  «Стрессоустойчивость»

  Смена 02.01.2022-09.01.2022 (Лен.область)

   Как бороться со стрессом и помогать себе 
дыхательной гимнастикой, как развивать и 
восстанавливать внутренние ресурсы 
организма, как преодолевать трудности? - 
темы нашей зимней смены.



  «Какой я?»

    Смена 19.07.2022-03.08.2022 (Новгородская 
область)

  Цель летней смены - осознание своей 
личности, характера и внутреннего мира, 
понимание своих склонностей и талантов. 
Работать и жить в к о л л е кти в е , 
тренировать уверенность в себе - вот 
основные темы наших занятий.



Лагерь детства – любимый «Форсаж»!

Ты наш дом и товарищ ты наш!
Здесь нашли мы хороших друзей,
С ними рядом идти веселей.
 
Научились мы не отступать,
Нашу дружбу ценить и мечтать!
И когда вдруг настанет час наш,
Мы сплотимся и включим форсаж!
 
Припев:
Форсаж – даешь рывок вперед!
Форсаж – здесь детства дух живет!
И в этом сказочном краю
Мы пишем летопись свою!
 
Форсаж – мы сердцем и душой
Навек останемся с тобой!
Ты молод, дерзок и горяч,
Нам даришь радости удач! 

Влюблены  мы в идеи твои.

Здесь себя каждый вновь обретет.
На рассвете пускай соловьи
Позовут нас с Форсажем на взлет!
 
Мы с тобой пронесем сквозь года
Вдохновенье и верность свою!
Повзрослеть нам настала пора – 
Я за то тебя, лагерь, люблю!
 
Припев:
Форсаж – даешь рывок вперед!
Форсаж – здесь детства дух живет!
И в этом сказочном краю
Мы пишем летопись свою!
 
Форсаж – мы сердцем и душой
Навек останемся с тобой!
Ты молод, дерзок и горяч,
Нам даришь радости удач!

     Моя бабушка Тома из Казани активно следила за моей жизнью в лагере и поддерживала мое стремление к саморазвитию. В 
прошлом сама педагог и старшая пионервожатая, она сочинила  стихи на песню Олега Газманова «Москва»,  и эта песня 
стала нашим гимном. Мы пели ее все вместе в лагере под гитару.



Интеграция - высокий уровень:


Общительность - средний уровень, но достаточно смела, чтобы 
обратиться за помощью к старшим ребятам;


Участие в жизни лагеря - активное, с интересом  и любознательностью;


Работа в команде - высокий уровень: прислушивается к другим 
участникам, но активна и в своей позиции;


Конфликтность - нет;


Лидерские качества - не проявила;


Основные качества - дружелюбие, артистичность, позитивность.

  Полина Ивашина  - руководитель проекта «Форсаж», педагог, психофизиолог, автор и 
ведущая тренингов - дала мне такую характеристику по результатам совместной 
работы на протяжении 3-х лет:



Раздел 11. Напутствия.

Наша доченька Саша! 


         Еще недавно ты пошла в 1 класс, все звали тебя Сашулей. 
А теперь ты оканчиваешь начальную школу, ты уже не 
малышка. Гордо носи свое имя - Александра.

      Ты очень яркая и творческая личность, невероятно чуткая, 
эмпатичная, добрая. Ты умеешь  смотреть на мир восхищенно 
и открыто, хочешь видеть в людях только хорошее. Мы желаем 
тебе сохранить на всю жизнь это ценное качество.

   Никогда не меняй свои внутренние убеждения в угоду 
случайным людям  - всегда оставайся собой.

     Какую бы профессию в будущем ты ни выбрала, каким бы 
путем ни пошла, запомни, главное в жизни - быть счастливой. 
Занимайся творчеством, умей понимать себя.

     Иди по жизни смело, мы всегда будем поддерживать тебя.


                                                                                             Мама и Папа.

 Напутствие от родителей

«Знаешь, что важно взять из детства


во взрослую жизнь? - Мечту.»

Эльчин Сафарли



Моя дорогая внучка Сашенька! 


  В твоей жизни наступает новая пора, яркая и 
сложная, важная для формирования твоей личности. 
Об этом можно прочитать в умных книгах по 
психологии - я расскажу тебе об этом проще. 


   Наступает пора взросления и подготовки к 
самостоятельной жизни . Ты сможешь сама 
контролировать свое поведение, потому что тебе уже 
легко отличать хорошее от плохого. Ты знаешь 
основные этические понятия. Твое самосознание 
будет развиваться, ты пересмотришь свое отношение 
к миру, друзьям, к учению, к самой себе - это и будет 
началом формирования твоей гражданской позиции 
во взрослой жизни. Твои интересы станут шире, 
изменятся увлечения,  ты многое поймешь в жизни. 


   Но будь готова, что изменить все сразу невозможно, 
тебе еще так немного лет. Ты научишься ставить цели 
на будущее и будешь выбирать правильные мотивы 
для их достижения. Больше читай хороших книг, 
чтобы твои нравственные убеждения соответствовали 
ценностям твоей семьи, рода, мира.


                                                  С любовью, бабушка Тома.

 Напутствия от бабушки 


