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Ynpaxuenue «Koaeuxkn»
CJIYKUT I NPO(PUIAKTHKHU apTPO3a



TakTH/IbHOE NPUKOCHOBEHHUE MAJBYUKOB CIIOCOOCTBYIOT
JyuylaeMy 3alOMHUHAHMIO PABUJIbHOI0 HAIUCAHUSA OYKB.






AJIBYUKOBasA
TPEHUPYET NAMATh, Pa3BUBAET P€Yb, HO U 110
Ml npeasiaraem Bam npuHAThH ydacrue B 0011en peduiekcuu

( maJpYuKOBasi THMHACTHKA «/[ov)

BBINOJHAKT AeTH 1 «A» Kjacca).
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TOO y A0Ma IBepb ObLIA,
(Iadowiku pyk coeounsem emecme 6epmuKaiIbHo)

Psajgom 4T00 cocHa pocJia.

(Oony pyKy noonumaem 66epx u «pacmonvipueaem) naabuuku)

YT00 BOKpYT 3200p CTOAI,

IIéc BopoTa oxpaHsi,

(Coedunaem pyku 6 3amouek u oeiaem Kpyz nepeo coooii)
CouHue 0bLI0, JOKANK HIEJ,

(Cnauana noonumaem pyKu 66epx, naiblbl «PaAcHOnbipeHsly. 3amem naabybl ONyKaem

KHU3, 0eflaem «CmpAXUBarouiue» 08UIceHUs)
N Troabnan B caay pacuBéa!

(Coedunsem emecme 1a00WKU U MEOJICHHO PACKPbIBAEM NATLYUKU- (OYMOHYUK

mronbnanay)




	Пальчиковая гимнастика для младших школьников
	 Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев.�� "Рука – это инструмент всех инструментов", �заключал еще Аристотель. �� "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант.�.
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	Упражнение «Кружочки»  для развития гибкости пальчиков.
	Упражнение «Колечки» �служит для профилактики артроза
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	Что дает пальчиковая гимнастика детям?��Способствует овладению навыками мелкой моторики.�Помогает развивать речь.�Повышает работоспособность коры головного мозга.�Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, воображение.�Снимает тревожность.�
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