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ЛОГОПЕДА 

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА 

- не старайтесь ускорить ход естественно-

го речевого развития ребенка. Не перегру-

жайте его речевыми занятиями. Игры, 

упражнения, речевой материал должны 

соответствовать возрасту. 

- при общении с ребенком следите за сво-

ей речью. Говорите с ним, не торопясь. 

Звуки и слова произносите четко и ясно, 

непонятные слова, обороты, встречающие-

ся в тексте, непременно объясните. 

- не подстраивайтесь под детскую речь, не 

злоупотребляйте уменьшительно—

ласкательными суффиксами - все это тор-

мозит речевое развитие. 

- своевременно устраняйте недостаток ре-

чи ребенка. Стремясь указать неточности 

и ошибки, встречающиеся в его речи, 

будьте осторожны, ни в коем случае не 

смейтесь над малышом, самое лучшее - 

тактично поправить то или иное слово, 

если ребенок торопится высказать  свои 

мысли или говорит тихо, напомните ему: 

«Говорить надо внятно, четко, не спеша». 

- не оставляйте без ответа вопросы ребен-

ка. И не забудьте проверить: «А понятен 

ли ему ваш ответ?». 

- если в доме есть диктофон, записывайте 

речь ребенка. Такие записи не только по-

могут в работе над речью, но со временем 

будут хорошим подарком для сына или 

дочери. 

Мурманское автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение г .М урманска № 118 

«М орошка»  

Уважаемые родители!  

Совместная работа логопеда и ро-

дителей помогает подготовить ар-

тикуляционный аппарат ребенка к  

правильному произношению тех  

звуков,  которые он плохо произ-

носит.  И позволяет достичь 

наилучших результатов в освое-

нии речи ребенком. Надеемся,  что 

наши советы помогут  вам и ва-

шим детям.  

С уважением и наилучшими поже-

ланиями.   

Учитель -   логопед:  Петрова 

Ирина Александровна.   

Конт.  тел. :  89118082688  



Профилактика - комплекс различного 
рода мероприятий, направленных на преду-
преждение какого-либо явления или устра-
нение факторов риска. 
Путем специальных воздействий на детей во 
многих случаях удается предотвратить или 
затормозить появление у них различных от-
клонений от нормы, в частности речевой па-
тологии. 
Своевременная профилактика речевых нару-
шений у детей тесно связана с предупрежде-
нием нервно-психических отклонений в со-
стоянии здоровья. Она обеспечивается ком-
плексом мероприятий, включающих лечеб-
ные, педагогические и социальные воздей-
ствия. 

 
Первичная профилактика рече-
вых нарушений  начинается еще до 
рождения ребенка, путем создания для буду-
щей матери в период беременности макси-
мально благоприятных условий. 
Здоровье подрастающего поколения зависит 
от ряда условий, связанных главным обра-
зом с экологией, ее влиянием на иммунную, 
нервную и эндокринную системы. 
К биологическим факторам риска речевых 
нарушений относится также и семейная отя-
гощенность патологией речи. Как, правило, 
речевые нарушения не возникают на фоне 
полного здоровья. 
Стимуляция формирования речевой функ-
ции имеет большое значение для развития 
ребенка. 
Следует всемерно содействовать тому, что-
бы период овладения ребенком  

Профилактика речевых нарушений и стимуляция речевого развития в условиях семьи 

двигательными навыками (сидение, ползание, 
ходьба, тонкие движения рук и пр.), и в част-
ности речевым моторным аппаратом, протекал 
благоприятно. 
Родители поступают неправильно в тех случа-
ях, когда стремятся по мимике и жестам уга-
дать желания ребенка. При этом у него не по-
является необходимости в голосовых реакци-
ях и произнесении звуков и слов. 
Для формирования речи важное значение име-
ет моторное развитие ребенка, дифференциа-
ция слухового восприятия и развитие ориен-
тировки в окружающем, а также формирова-
ние потребности в общении. 
В дошкольном возрасте для стимуляции рече-
вого развития ребенка важное значение имеет 
работа с картинками. Взрослый стимулирует у 
ребенка развитие диалогической речи (ответы 
на вопросы) с опорой как на сюжетные кар-
тинки, так и на серии картинок, учит его со-
ставлению рассказов. 
Лечение ребенка с незначительными отклоне-
ниями в речевом развитии в первую очередь 
сводится к укреплению организма ребенка. В 
этом отношении большое значение имеют 
правильный режим и питание, физкультура, 
различные водные процедуры. Необходимо 
попытаться выяснить причины невропатии и 
устранить неблагоприятные психогенные фак-
торы, действующие на ребенка. Так, при нару-
шениях аппетита родители должны принять 
меры, чтобы у ребенка не было отвращения к 
еде и вырабатывался положительный рефлекс 
на процесс кормления. Важно установить чет-
кий режим кормления. Пища не должна быть 
слишком холодной или горячей. Категориче-
ски запрещается кормить ребенка насильно, 
особенно при недомогании, перекармливать 
его, кормить, чередуя угрозы и обещания. 
Иногда, чтобы разрешить трудности, связан-

ные с кормлением ребенка, ему бывает полез-
но пребывание в небольшом детском коллек-
тиве. 
В настоящее время важное значение придает-
ся также привлечению родителей к обучению 
своего ребенка. Показано, что при соответ-
ствующей подготовке эффективность их рабо-
ты в качестве учителей своих детей может 
быть исключительно высока и крайне полезна 
как для ребенка, так и для самих родителей. 

 

 

Сроки окончательного  

усвоения детьми гласных  

и согласных звуков:  

1 -  2  года:  А, О,  Э, П,  Б,  М.  

2 -  3  года:  И, Ы, У,  Ф,  В,  Д,  Т,  Н,          

Г ,  К,  Х,  Й.  

3 -  5  лет:  С, З,  Ц,  Ш, Ж, Ч,  Щ.  

4 -  5  лет:  Р,  Л.  

 

К 5 -   6  годам ребенок должен 

овладеть правильным произноше-

нием всех звуков речи.   

Если речь его неправильна и косно-

язычна,  надо помочь ему говорить 

правильно.  


