
 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ПРИ КОНФЛИКТЕ ДЕТЕЙ 

 

Определение 

Конфликт – это ситуация, в которой каждая из сторон 

занимает позицию, несовместимую и противополож-

ную по отношению к интересам другой стороны.  

Конфликт – это всегда столкновение между спорящими 

несогласными сторонами (толковый словарь Д. Н. 

Ушакова) 

ПРАВИЛО 1 

Не всегда следует вмешиваться в ссоры 

между детьми. Не мешайте детям получать 

такой жизненно важный опыт. Однако бы-

вают ситуации, когда невмешательство 

взрослого может привести к серьезным 

проблемам для физического или эмоцио-

нального благополучия детей. Так, если 

один из ссорящихся значительно младше 

или слабее другого участника конфликта и 

при этом они весьма близки к выяснению 

отношений кулаками, то нужно остановить 

их и постараться перевести ссору опять в 

"речевое" русло. 

ПРАВИЛО 2 

Вмешиваясь в детский конфликт, никогда 

не занимайте сразу позицию одного из ре-

бят, даже если вам кажется очевидным, кто 

здесь прав, а кто виноват. Ведь для ребен-

ка, ведущего себя неправильно, это совсем 

не так просто. Поэтому ваш скорый суд он 

воспримет как несправедливость и при-

страстность, а значит, не станет продол-

жать общение, в котором вы выступаете 

арбитром. Постарайтесь объективно разо-

браться в причинах конфликта и его тече- 

           нии, тем более что обычно взрос- 

             лые видят лишь часть "айсберга", а 

        эта надводная часть далеко не всегда  

   позволяет судить об истинных проблемах 

и вкладе детей в конфликт. 

Конфликтная ситуация может коренным образом изменить вашу 

жизнь! Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сто-

рону! 

ПРАВИЛО 4 

Помогая детям выйти из конфликта, 

следите за тем, чтобы они не перехо-

дили на личности. Говоря о том, что 

их огорчило, они должны описывать 

именно действия и слова партнера. То 

есть допустимо, когда ребенок жалу-

ется на то, что другой наступил ему на 

ногу или грубо ответил, но старайтесь 

не допускать выражений типа: "Да он 

медведь косолапый!" или "Он всегда 

такой нервный и грубиян!". 

ПРАВИЛО 3 

Если вы стараетесь помочь уре- 

гулировать конфликт между двумя своими 

собственными детьми, то приложите усилия, 

чтобы у ребят не возникло ощущения, что 

одного из них (кто оказался не виноват или 

чья вина меньше) вы любите больше. Не за-

будьте вслух объяснить своим детям, что вы 

очень любите их обоих, что бы они ни сде-

лали, и поэтому их ссоры очень вас огорча-

ют. Даже когда вы считаете нужным нака-

зать одного из ребят, все равно напомните 

ему, что вам это неприятно, вы его очень 

любите и надеетесь, что он поймет пользу 

наказания и исправится 


