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Оптическая дисграфия связана с несформированностью 

зрительно-пространственных функций:

⚫ Зрительного гнозиса;

⚫ Зрительного мнезиса;

⚫ Зрительного анализа и синтеза;

⚫ Пространственных представлений.

Оптическая дисграфия проявляется в заменах и 

искажения букв на письме.



Профилактика оптической дисграфии 

осуществляется по 4 направлениям:

1. Развитие зрительного восприятия и 

узнавания (зрительного гнозиса).

2. Расширение объема и уточнение зрительной 

памяти.

3. Формирование пространственных 

представлений.

4. Развитие зрительно-моторной координации.



Развитие зрительного восприятия

”Назови сколько...”

«Коррекция фонетических нарушений» Т. А. Ткаченко



Развитие зрительного восприятия

«Узнавание контурных изображений, наложенных друг 

на друга»»



Развитие зрительного восприятия

«Зашумленные изображения»



Развитие зрительного восприятия

«Зашумленные буквы»



Развитие зрительного восприятия

«Назови предметы одинаковой формы»



Развитие зрительного восприятия

«Покажи предметы» красного, зеленого, синего, желтого, 

белого и черного цветов» 



Развитие зрительного восприятия



Развитие зрительного восприятия

«Танграм»



Расширение объёма и уточнение зрительной память

«Шапка-невидимка»



Расширение обьема и уточнение зрительной память

Конструирование фигур



Формирование пространственных представлений

На первом этапе работы у ребенка формируют пространственную 

дифференциацию самого себя, представление о схеме тела, 

перемещении его в пространстве.

На втором этапе формируют пространственные представления в 

игровой , предметно-практической и конструктивной 

деятельности.



Формирование пространственных представлений



Формирование пространственных представлений

«Графический диктант»



Формирование пространственных представлений

«Выкладывание букв из бросового материала»





Формирование пространственных представлений

«Определение букв»



Формирование пространственных представлений

«Определение  букв»



Формирование пространственных представлений

Буквы из соленого теста, мягкие буквы.



Формирование пространственных представлений

«На что похожа буква?» - рисунки на ассоциативные связи»



Формирование пространственных представлений

Определение буквы «написанной» на спине, на ладоне, 

в воздухе  - рисунки на ассоциативные связи.



Развитие зрительно-моторной координации

Выкладывание разных узоров из мозаики по образцу  



Развитие зрительно-моторной координации 

Собирание различных конструкторов по схеме-образцу



Развитие зрительно-моторной координации 

Выкладывание рисунков из палочек по образцу



Развитие зрительно-моторной координации

Выкладывание рисунков из геометрических фигур по образцу



Развитие зрительно-моторной координации

Рисование по клеточкам крестиками по образцу



Развитие зрительно-моторной координации



Благодаря этим упражнениям дети:

• учатся ориентироваться на листе бумаги;

• у них развивается зрительный контроль;

• закрепляются знания о геометрических формах;

• они учатся писать элементы букв и дифференцировать 

их друг от друга.

Все эти игры и задания чрезвычайно важны 

для предупреждения оптической диcграфии.



Благодарим за внимание.


