











HCKJ/IFOYCHHC 3PUTCJ/IbHbBIX HAI'PY30K 3a 110J49aca A0 CHA.






HapyILICHUM 3pEHUS U pa3BUTHUS IJ1a3HBIX 3a00JI€BaHUM.


















C omnopoit HA cxeMy




ITaasMUHT - ogHo U3 caMmBIxX

M3BECTHBIX M, B TOXKE BPEMSI, MPOCTHIX
YVIIpAXXHEHUN 11 pacciaaOICHUs I1a3.
JlaHHO€E yIIpaKHEHUE MOXHO JI€1aTh
IPOAOIKUTEIIBHOE BPEMSI U €T0
IPEUMYIIECTBO - ATO YIyUIICHHE
KpOBOOOpalleHUs 1 0OMEHa BEIICCTR
3a CUeT IpOorpena a3 JajJoHsIMHu, a
TAaK)KE€ BO3MOXXHOCTh J]aTh MBIIIIIIAM
a3

OTJIOXHYTh U BOCCTAHOBHUTHCS IIOCIE

3pUTEIbHON HATPY3KHU.
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Pasmunka 0 21a3




[ —









	Цель зрительной гимнастики: 
	Варианты зрительных гимнастик: 
	С опорой на схему 
	С сигнальными метками 

	«Метка на стекле»​по Э.С.Аветисову 
	С настенными и потолочными офтальмо тренажерами 
	Коррекция зрительных нарушений детей дошкольного возраста с помощью специальной медицинской аппаратуры 

