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ДЕТСКИЙ КЛУБ «ПЕРВЫЕ СТУПЕНЬКИ» 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ    

«Удивительная Россия» — это образовательный проект годовых очных/онлайн-
занятий для детей 6–12 лет, который знакомит с регионами России через истории, 
образы, культуру и живой диалог. 
 
Цель проекта: через знания формировать представления детей о нашей великой 
стране и уважительное отношение к народам России, их культуре, традициям и 
образу жизни, а также осмысливать идеи единства страны через её многообразие.  
 

Каждое занятие проекта построено в формате «урока-путешествия» по 
авторскому тексту-сценарию и знакомит детей с одним из регионов России . 

Педагог направления «Песочная энциклопедия» Клемяционок Наталья Михайловна. 



          
       Методика  и подача материала 

 
 Проект использует современные педагогические подходы: диалоговую форму 
взаимодействия, сторителлинг,  опору на эмоциональное восприятие ребѐнка и умение 
мыслить образно. 
---------------------------------------- 

 Материал подаѐтся через живой рассказ-путешествие с использованием 
художественного образа (персонаж-проводник), что позволяет детям легче воспринимать 
сложные темы — многонациональность, традиции, различия культур — без перегрузки 
фактами и с уходом от лекционного формата. 

---------------------------------------- 

 Каждое занятие насыщено показом фотографий на цифровой фоторамке от 10 
до 30 фото, карт, предметов творчества и рукоделия , аудио и видео сопровождением. 

----------------------------------------- 

 Важной частью занятий является творческая рефлексия: дети выполняют 
песочные рисунки в процессе занятия, отражая свои впечатления, образы природы, 
животных, людей и культурных символов региона.  
 При этом эффективно развивается крупная и мелкая моторика. Этому 
способствует рисование стоя с движениями корпуса,   рисование двумя руками- редкий вид 
творчества, позволяющий стимулировать оба полушария головного мозга, и рисование 
разнообразными инструментами-всѐ, что помогает добавить рисунку нужные отпечатки. 

 





Рабочая обстановка. Перед занятием. Рабочая обстановка. Перед началом занятия. 



•                                      Наш любимый бурый медведь Михей из ленинградских лесов по приглашению своего давнего                          
          северного друга белого медведя отправился на самый край нашей страны , да еще и на северный край! 
          А север-это холодно! Именно здесь настоящая русская зима начинается гораздо раньше, чем у нас. 
         Знаете, какая самая главная особенность севера? Даже летом здесь часто лежит снег. Почему? Дело в 
         том, что солнышко не успевает прогреть землю.  Давайте возьмем глобус и посмотрим, как выглядит 
         дружба нашей планеты с солнцем.  Показ на глобусе. вспомним, что, для изучения нашей планеты, 
ученые поделили ее на две половинки и вот эту линию середины назвали ЭКВАТОР. А самые верхушечки, точки-
серединки сверху и снизу- ПОЛЮСА. Вот мы сегодня говорим про Северный полюс. Мы ведь знаем, что наша Земля 
вертится вокруг Солнца? Так вот она еще и немного наклонена. Давайте посмотрим на глобус и подсветим 
фонариком, как-будто это солнце. Видите, северный полюс весь в тени, и так будет долго, всю зиму. Это время 
назвали ПОЛЯРНАЯ НОЧЬ, ПОЛЯРНАЯ ОТ СЛОВА ПОЛЮС. 
 А потом Земля сделает поворот и теперь смотрите, она подставила Солнышку Северный полюс и теперь темно на 
Южном полюсе, а на Северном- ПОЛЯРНЫЙ ДЕНЬ! 
Солнце вообще не уходит даже на ночь! Можно гулять круглые сутки! И это не так, как у нас в Петербурге- белые 
ночи. Это яркий солнечный день!!!  
- Убираем глобус- 
 И вот представьте себе темную полярную ночь, на северном полюсе нет никакой земли, только льды и холодный 
Арктический(Северный ледовитый океан). И только в небе переливается и танцует Северное сияние, как гигантский 
светящийся занавес. (фото)Обычно зеленые, но встречаются розовые, красные, фиолетовые и синие огни, разводы, 
полосы! Это тоже баловство Солнца, когда его частички летят к полюсу, как будто примагничиваясь и светятся в 
нашем воздухе.(фото) 

• Недалеко от Северного полюса расположена та часть нашей страны, которая так и называется: Крайний Север!  

• -Показ на карте-    Он большой и очень холодный! А у этого крайнего Севера есть совсем край за ПОЛЯРНЫМ 
КРУГОМ, который так и называется- ЗАПОЛЯРЬЕ. И там, на этой суровой, ледяной земле, которая называется 
ТУНДРА, где не растут нормальные деревья и кустарники, в постоянном морозе, живут не только белые медведи, 
мои друзья, как может вы подумали, а конечно, разные животные и люди! 
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Есть здесь даже города, например нам ближе всего из Санкт-Петербурга всего за два часа можно прилететь вот сюда на 
Кольский полуостров, в Мурманск, на самолете,( фото) но всё равно этих городов мало, и жителей в них немного. Потому 
что жить там очень сложно. И дома там строятся без фундамента на «курьих ножках, как избушка в сказке»(фото).  

? Как вы думаете, почему так странно они выглядят? Рассуждения детей. 

Потому что огромную яму в земле для фундамента просто не прокопать, лёд, вечная мерзлота! (фото) 
          Но есть и такие люди, которые живут, не пользуясь удобствами городов и поселков, не прося о помощи, всё делая 
сами! Это удивительные люди, они все немного похожи, но у каждого есть свои отличия. И называются они интересно. 
НЕНЦЫ, ЭВЕНКИ, ЯКУТЫ, ЧУКЧИ , ЭСКИМОСЫ.  

?Ребята, может кто-нибудь из вас слышал такие названия или может быть даже знает представителей этих 

национальностей? Ответы детей. 

              Давайте знакомиться! НЕНЦЫ! Живут они в Ямало-Ненецком округе на полуострове ЯМАЛ. (Фото и картА) 

Это главные оленеводы! Они пасут огромные стада северных оленей, как мы пасем коров. Олени для них – всё: это и 
транспорт (запрягают в упряжки), и еда, и теплая одежда, и дом (из оленьих шкур делают покрытия для жилищ). 
Раньше все ненцы жили в чумах – это такие конусные домики из длинных жердей, покрытых оленьими шкурами(фото). 
Обязательно украшены узорами и изображениями солнца как главного символа жизни. (фото)Внутри очень тепло и 
уютно, стоит печка.(фото) Сейчас, конечно, есть и обычные дома в поселках у океана, но оленеводы, кто разводит оленей, 
до сих пор живут в чумах и переезжают вместе со стадами.  

 

           Открываем столы. Рисуем северное сияние, засыпаем трафаретных северных оленей, рисуем чум. 
 
 Эти удивительные люди зависят от оленей, и их дом тоже: если на том месте, где они живут, олени съели весь ягель- 
мягкий вкусный мох, (фото), которым они питаются, то ненцы собирают чумы, и на нартах(фото)- таких северных санках с 
помощью собак, которые впрягаются в нарты, переезжают на другое место. И так всегда.  

Наш Михей познакомился с одним из оленей и даже попробовал ягель- но ему не понравилось. Наша малинка вкуснее! 
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«На Крайнем Севере олень и собака — лучшие друзья человека. Олень — это как "грузовик" и "супермаркет", а собака — 
как "быстрый внедорожник" и верный охранник. Без них люди не смогли бы освоить эти снежные просторы. Их любят, 
уважают и берегут, как самых дорогих помощников». А собачек, которые здесь живут, вы точно знаете!  

? Попробуете угадать породы ваших любимых собачек? Да, хаски, конечно! А еще самоеды, это белоснежная улыбаха! 

Породы северных ездовых собак: 
 Самоедская собака(Самоед): Пушистая, белая, с «улыбающейся» мордой. Очень добрая и выносливая. Для езды, и для 
охраны оленей, и даже... грели детей в чумах.(фото) 
Сибирский хаски: Быстрые, с голубыми или разными глазами. Прирождённые бегуны на длинные дистанции. Команда 
хаски может везти сани много часов подряд.(фото) 

Чукотская ездовая: Самая выносливая и приспособленная к суровым условиям. Похожа на волка, очень сильная и 
неутомимая. Именно с такими собаками люди охотились и путешествовали.(фото) 

            Рисуем нарты, пушистую собаку. 
 
Ненцы известны еще тем, что всю свою одежду и вещи украшают полосками — красного, желтого, зеленого, черного. 
Шуба женская украшена полосками, нашитыми сверху, отделаны манжеты рукавов. (Фото) Нашиваются полоски и на 
плечи шубы, и на шапку. Вот, например, женская шапка ненецкая из оленьего меха, опушенная белым мехом из песца. ? 
Девочки, правда, очень красиво? Я бы сама не отказалась от такой шапочки, а вы?  
Украшением женской шапки служат также металлические подвески. Обычно это нанизанные одна за другой медные 
трубочки, иногда с крупными цветными фарфоровыми или стеклянными бусинами и заканчивающиеся внизу крупной 
круглой или ромбовидной прорезной медной бляхой. Вот нарядно ярко выглядят их одежды.(фото) А летние одежды еще 
ярче!(фото)Девушки – расчесывают волосы на прямой пробор и заплетают косы и прическу украшают бусинами 
и бисером.(фото) И после надевают на лоб повязку, украшенную бисером. (фото)Ненецкие мужчины носят тоже оленьи 
шубы, украшенными свисающими монетами и украшенные пояса, на который вешают нужные предметы, например 
ножи.(фото). 

Удивительно, что можно жить в таком суровом крае и так красиво одеваться! 
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 Мы с вами помним, что на крайнем севере живет много национальностей и наши мохнатые друзья решили 
познакомить нас с еще одним удивительным народом, живущим восточнее, на Чукотском полуострове (показ на карте). 

         ЧУКЧИ— самый многочисленный коренной народ Чукотки. (фото) Они делятся на два традиционных типа: 

оленеводов, ведущих кочевой образ жизни, и морских охотников-береговиков, живущих у побережья и занимающихся 
добычей морских животных.  

- Рыбаки и охотники: Мужчины ловят рыбу в ледяных реках (например, богатырского осетра или нельму) и охотятся на 
зверя, но всегда по правилам – только столько, сколько нужно для жизни, чтобы не навредить природе.(фото)  Наши мишки 
тоже лакомились отличной жирной рыбой, во время путешествия нужно много сил. 

- Чукчи привыкли жить стойбищами, которые снимаются, как только закончился олений корм. Летом они спускаются 
поближе к морю. Постоянная необходимость переселения не мешает воздвигать им достаточно большие жилища.  

Чукчи возводят большой многоугольный шатер, который накрывают оленьими шкурами — яранга. (фото) 

? Ребята, на что похоже это жилище?  Ответы детей. Да, на чум, но сложнее и внутри больше места. А главное, для чума 

нужны очень высокие тонкие деревья. А здесь на Чукотке деревья низкие. Вот и придумана такая конструкция. Вдобавок с 

верхушки крыши спускаются ремни, к которым привязаны крупные камни. ?  А зачем? Ответы детей.  

Здесь, на Чукотке,  бывают настоящие бураны: очень сильные ветра, а эта конструкция очень надежна! Внутри очень                                
тепло, горит жировая лампа- почти как наша свеча, в которой топится  животный жир, и освещает, и согревает.(фото) 

 

             Рисуем ярангу. 

         Национальная чукотская одежда – это удобное и теплое одеяние. Всё из оленьего меха. (фото) А летом чукчи 
одеваются в более легкие одежды – балахоны из оленей кожи и ярких тканей. (фото) 
На этих нарядах зачастую встречается красивая вышивка.(фото) Маленьких деток, новорожденных, одевают в мешок, 
сшитый из оленей шкуры, в котором есть прорези для рук и ног.  
Украшают одежду красивыми узорами из бисера и меховой мозаики.(фото) 
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Там же, на Чукотском полуострове, живет еще народ, которые называются ЭСКИМОСЫ,(фото)но их намного 

меньше. В основном, эскимосы живут в поселках и городах, но есть те, которые здесь, на краю мира! 

Они отличаются о чукчей многим. Главное, что их жизнь- это охота, а не разведение оленей. На оленях они ездят, как на 
лошадях! Они часто охотятся на морских животных — тюленей, моржей и рыб, отлично умеют охотится и на зверя на 
земле: песцов и даже медведей. Белый друг рассказал об этом нашему бурому Михею. Ох и осторожными нужно быть 
в этих краях! 

Когда эскимосам не нужно долго никуда идти - они живут в ярангах, укрепленных камнями, как и чукчи.(фото) А вот если 
мужчины идут на охоту далеко от дома и надолго, то чтобы спастись от ледяного ветра и мороза и переночевать, строят 

Иглу(фото)  ? Как вы думаете, из чего же он?  Ответы детей. Да, всё верно, это дом из плотных снежных блоков.(фото) 

Он круглый и похож на маленький белый купол. Снег не пропускает ветер, внутри всё устелено шкурами(фото.)Пожалуй, 
самый необычное жилище, не так ли? 

             Рисуем иглу. Выкладываем имитацию ледяных блоков. 

Все эти народы, о которых мы сегодня говорим, умели не только жить, но и отдыхать, и руками творили красоту.  
Меховая мозаика — это традиционный вид декоративно-прикладного искусства и чукчей, и ненцев , где они соединяют 
контрастных по цвету, оттенку и длине ворса кусочков меха и кожи.(фото) Очень сложная долгая и кропотливая работа, но 
невероятно красивая лучше получалась у ненцев.  

•А еще резьба по кости- ножом вырезались удивительные фигурки и рисунки. (фото) Лучше всего это делали чукчи. )   
? А посмотрите, что держит эта костяная фигурка человека в руке? (фото)Бубен, да! Эти люди очень внимательно 
относились к природе. Они верили, что у моря есть дух, у ветра есть дух, у животных есть дух, даже у огня и камней есть 
своя сила. Поэтому с природой нужно было разговаривать уважительно. У всех был Шаман — это особенный человек в 
племени.(фото) Он был помощником: помогал людям просить удачу на охоте, лечил больных травами и словами, 
объяснял сны, учил уважать природу. Люди верили, что шаман умеет слышать духов природы.    Шаман пел особые песни 
и бил в бубен — считалось, что так можно поговорить с духами и попросить помощи. Это было похоже на волшебный 
разговор с миром, но для северных народов это была часть обычной жизни. На бубне был верхний мир солнца и луны, 
средний мир птиц человека и животных и нижний мир, они рисовали змей и рыб. Сегодня рассказы о шаманах, духах и 
природе сохраняются в сказках, песнях и праздниках. 
            Рисуем жителя народов севера с бубном. 
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   Но пора уже нашему медведю заканчивать путешествие по Заполярью и, получив в подарок вяленую 
рыбку, отправляться домой греться! 
                    Но мы ждем с нетерпением его новых путешествий и рассказов! 
                                                              До новых встреч! Спасибо! 
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