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Введение 

При выборе темы для проекта я остановилась на «Кубике Рубика: 

гимнастика ума». Эта головоломка давно привлекала моё внимание — первый 

раз я познакомилась с ней благодаря отцу, который однажды показал мне, как 

собирать первую грань, и с тех пор эта небольшая, но невероятно сложная 

игрушка стала для меня не просто развлечением, а настоящим 

интеллектуальным вызовом. Именно тогда я задумалась: а что на самом деле 

скрывается за этой цветной механической конструкцией? Как она связана с 

наукой, логикой и развитием мышления? 

Данный проект призван не только изучить историю и механику Кубика 

Рубика, но и раскрыть его потенциал как инструмента для тренировки ума, 

развития пространственного воображения и логического мышления. 

Цель проекта — исследовать Кубик Рубика как многофункциональный 

объект: от математической модели до тренажёра для мозга. 

Задачи проекта: 

1. Изучить историю создания Кубика Рубика и его путь от учебного 

пособия до мирового феномена. 

2. Рассмотреть математические основы головоломки: теорию групп, 

комбинаторику и принципы сборки. 

3. Освоить и проанализировать основные методы сборки, включая 

авторские схемы. 

4. Оценить влияние Кубика Рубика на развитие когнитивных 

способностей и его роль в современной культуре. 

Актуальность темы — в современном мире, где всё больше задач требует 

логического и нестандартного мышления, Кубик Рубика остаётся не только 

символом интеллектуальной игры, но и эффективным средством развития 

умственных навыков, полезным как для детей, так и для взрослых. Понимание 

его устройства и методов работы с ним помогает не только собрать 

головоломку, но и «собрать» собственные мысли, структурировать подход к 

решению сложных задач. 
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Глава 1. Теоретическая часть: История и механизмы 

1.1. История создания Кубика Рубика: от идеи до мирового 

феномена. 

Изначально Кубик Рубика был создан не как игрушка, а как учебное 

пособие. В 1974 году венгерский архитектор и преподаватель Эрнё Рубик 

хотел наглядно объяснить студентам математическую теорию групп и 

принципы пространственного движения независимых частей сложной 

структуры. Его трёхмерная механическая головоломка, запатентованная как 

«Магический куб», представляла собой 26 маленьких разноцветных кубиков, 

собранных вокруг невидимого внутреннего ядра. 

Сначала Эрнё Рубик сам почти месяц собирал своё изобретение после 

первого случайного перемешивания. Игрушка быстро завоевала популярность 

в Венгрии, а в 1980 году, после заключения лицензионного соглашения с 

компанией Ideal Toy, под названием «Кубик Рубика» вышла на мировой рынок. 

За несколько лет было продано более 350 миллионов экземпляров, что сделало 

его самой популярной головоломкой в истории. Кубик Рубика превратился из 

скромного учебного инструмента в глобальный культурный и 

интеллектуальный феномен. 
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1.2. Конструкция и математическая модель: почему возможно 

43 квинтиллиона комбинаций? 

Классический Кубик Рубика состоит из 26 маленьких подвижных 

элементов: 8 угловых, 12 рёберных и 6 неподвижных центров. Вращение 

происходит вокруг внутреннего крестовидного механизма. 

Если бы все элементы двигались свободно, число комбинаций было бы 

гигантским. Однако не все состояния достижимы при обычном вращении — 

их ограничивают законы сохранения (правила, которые не дают произвольно 

поворачивать или менять местами элементы). 

Итоговая формула для достижимых состояний: 

(8! × 3⁸ × 12! × 2¹²) / 12 ≈ 4,33 × 10¹⁹ 

Это и есть ~43 квинтиллиона возможных вариантов раскраски. Именно 

поэтому собрать кубик наугад практически невозможно — нужны алгоритмы 

и логика. 
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1.3. Теория групп и её применение в сборке Кубика Рубика. 

Теория групп — это раздел математики, который изучает симметрию и 

преобразования. Кубик Рубика — это её идеальная модель. Каждое вращение 

грани — это преобразование, а весь набор вращений и их комбинаций образует 

группу кубика Рубика. 

Как это работает? 

Алгоритм сборки— это последовательность преобразований. Теория 

групп позволяет понимать, как разные комбинации вращений влияют на 

состояние кубика, не разрушая уже собранные части. 

Зачем это нужно при сборке? 

Поиск коротких алгоритмов: Понимание структуры помогает создавать 

эффективные цепочки ходов. 

Оптимизация методов: Все популярные методы сборки (например, для 

спидкубинга) основаны на принципах теории групп. 

Объяснение невозможных состояний: Только теория групп может 

доказать, почему некоторые кажущиеся простыми конфигурации (например, 

один повёрнутый уголок) невозможно получить обычным вращением граней. 

Таким образом, теория групп превращает сборку из набора случайных 

вращений в осмысленный математический процесс. Это ключ к пониманию не 

только как собирать кубик, но и почему те или иные алгоритмы работают. 
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Глава 2. Практическая часть: История и механизмы. 

1.4. 2.1. Базовые методы сборки для начинающих (метод 

послойной сборки) 

Метод послойной сборки (Layer-by-Layer, LBL) — самый популярный и 

понятный способ научиться собирать Кубик Рубика с нуля. Его идея проста: 

кубик собирается не хаотично, а последовательными слоями, как будто строя 

этажи здания. 

Этапы сборки: 

1. Сборка креста на первом слое. Сначала собирается крест из рёберных 

кубиков на одной из граней (обычно белой или жёлтой), при этом их боковые 

цвета должны совпадать с центральными кубиками соседних граней. 

2. Расстановка углов первого слоя. В углы собранного креста ставятся 

соответствующие угловые кубики. После этого полностью собран первый 

слой. 

3. Сборка среднего слоя. Цель — правильно расставить четыре рёберных 

кубика среднего слоя, не разрушая уже собранный первый. Для этого 

используются короткие алгоритмы-формулы (обычно 6-8 ходов). 

4. Сборка креста на последнем слое. Теперь нужно собрать крест на 

верхней грани (уже без учёта углов), ориентируя рёберные кубики нужным 

цветом вверх. 

5. Расстановка рёбер последнего слоя. На этом шаге рёберные кубики 

верхнего креста ставятся на свои места так, чтобы их боковые цвета совпали с 

центрами. 

6. Расстановка углов последнего слоя. Угловые кубики перемещаются на 

свои правильные позиции. 

7. Ориентация углов последнего слоя. Финальный шаг — поворот 

угловых кубиков на их местах, чтобы грань полностью собралась.  

Преимущество метода: Он не требует запоминания десятков сложных 

алгоритмов. Для сборки последнего слоя достаточно 2-4 формулы, что делает 
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метод идеальным для первых шагов в освоении головоломки. Этот метод 

закладывает фундамент для понимания логики кубика и перехода к более 

скоростным техникам. Проведём эксперимент! 

Цель эксперимента: Проверить, насколько интуитивно понятен для 

новичка базовый этап сборки кубика Рубика ― построение первого слоя. 

Методика: 

1. Участникам (6 человек без опыта сборки) выдавался кубик Рубика 3×3 

в перемешанном состоянии. 

2. Ставилась задача: собрать один полный слой (грань) любым способом, 

без подсказок и ограничения по времени. 

3. Фиксировался успешный или неуспешный результат. 

Результаты: 

Из 6 участников успешно справились с задачей 2 человека (33%). 

Остальные 4 участника (67%) не смогли интуитивно выстроить логику сборки 

первого слоя. 

Вывод по эксперименту: 

Задача, кажущаяся на первый взгляд простой и «интуитивной», вызвала 

трудности у большинства испытуемых. Это доказывает, что логика сборки 

кубика Рубика не является очевидной и требует освоения новой системы 

мышления и базовых алгоритмов. 
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1.5. 2.2. Алгоритмы и нотация: язык спидкуберов 

Чтобы записывать и понимать последовательности сборки, спидкуберы 

используют нотацию — международный язык вращений. Каждая буква 

обозначает поворот определенной грани на 90° по часовой стрелке. 

Основные обозначения: 

· R (Right) — правая грань 

· L (Left) — левая грань 

· U (Up) — верхняя грань 

· D (Down) — нижняя грань 

· F (Front) — фронтальная (передняя) грань 

· B (Back) — задняя грань 

Модификации: 

· Апостроф (') — поворот против часовой стрелки (например, R') 

· Цифра 2 — поворот на 180° (например, U2) 

Пример алгоритма: 

R U R’ U’— это базовая комбинация, которая циклически перемещает 

три угловых кубика. Запись позволяет точно воспроизводить алгоритмы по 

всему миру. 

Этот язык — основа для записи всех методов сборки, от новичкового до 

продвинутого. С помощью нотации можно описать любой шаг или целый 

алгоритм. 
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Рис. 1 –  Стороны и обозначения для алгоритмов кубика Рубика  



12 
 

1.6. 2.3. Кубик Рубика как тренажёр для развития памяти, 

логики и пространственного мышления 

Сборка Кубика Рубика — это полноценная умственная тренировка, 

которая развивает несколько важных навыков одновременно: 

Пространственное мышление: Чтобы собрать кубик, нужно постоянно 

мысленно вращать не одну грань, а представлять, как каждый ход влияет на 

весь трёхмерный объект. Это учит видеть предмет с разных сторон и 

прогнозировать изменения. 

Логика и алгоритмическое мышление: Сборка строится на строгих 

последовательностях (алгоритмах). Нужно анализировать текущее состояние, 

выбирать подходящую формулу и понимать, к какому результату она приведёт. 

Это тренирует структурный подход к решению любой сложной задачи. 

Память: Для скоростной сборки необходимо запоминать десятки, а 

иногда и сотни алгоритмов. Даже для новичков требуется держать в голове 

несколько ключевых комбинаций и условий их применения, что отлично 

развивает кратковременную и мышечную память. 

Концентрация и внимание: Процесс требует полной сосредоточенности. 

Одна ошибка в алгоритме может свести на нет все предыдущие действия, что 

учит внимательности и самоконтролю. 

Таким образом, Кубик Рубика работает как гимнастика для ума, 

комплексно развивая когнитивные способности, полезные как в учёбе, так и в 

повседневной жизни. 
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Глава 3. Исследовательская часть: Социальный и соревновательный аспекты. 

1.7. 3.1. Мир спидкубинга: чемпионаты, рекорды, дисциплины. 

Спидкубинг — это вид спорта, целью которого является скоростная 

сборка механических головоломок, прежде всего Кубика Рубика. 

Всемирная Ассоциация Кубика (World Cube Association, WCA) — 

официальная организация, которая с 2004 года проводит соревнования, 

устанавливает правила и фиксирует рекорды по всему миру. 

Дисциплины (разновидности головоломок) 

Соревнования проходят не только в классической сборке кубика 

3×3×3.Существуют и другие популярные дисциплины: 

· Сборка на время (3x3) 

· Сборка одной рукой (OH) 

· Сборка вслепую (3x3 BLD) 

· Сборка других форматов: 2×2, 4×4, 5×5, Мегаминкс, Пирамидка и 

многие другие. 

Рекорды (актуальные на 2023-2024 гг.) 

Рекорды постоянно обновляются,они разделены на мировой 

континентальный уровень. 

Мировой рекорд в сборке 3×3 составляет 3.13 секунды (Макс Парк, 

США). 

Среднее из 5 сборок (3×3) — 4.48 секунды (Тимон Колашински, 

Польша). 

Чемпионаты мира 

WCA проводит Чемпионат мира каждые два года.Это главное событие в 

мире спидкубинга, собирающее тысячи участников. Следующий чемпионат 

пройдет в 2025 году в Маниле (Филиппины). 

Спидкубинг — это международное спортивное сообщество, где важны 

не только скорость, но и точность, концентрация, а также дружеская атмосфера 

и обмен опытом.  
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1.8. 3.2. Влияние кубика Рубика на поп-культуру, образование и 

нейронауку. 

Поп-культура 

Кубик Рубика давно вышел за рамки головоломки и сталкультовым 

объектом. Его можно увидеть в фильмах («Парни что надо», «В погоне за 

счастьем»), сериалах, музыкальных клипах и на телевидении. Он стал 

символом интеллекта, сложности и 80-х годов. Существуют художественные 

инсталляции, одежда с его изображением и даже смайлик. 

Образование 

В школах и вузах кубик всё чаще используется какнаглядное учебное 

пособие: 

На математике он помогает объяснять теорию групп, комбинаторику и 

алгоритмы. 

На информатике служит примером для изучения основ 

программирования и искусственного интеллекта (роботы-сборщики). 

На психологии и педагогике демонстрирует этапы обучения и развития 

мышления. 

Нейронаука 

Исследования мозга подтверждают пользу сборки кубика как 

когнитивного тренажёра: 

· Укрепляет нейронные связи между полушариями мозга. 

· Активирует области, отвечающие за пространственное мышление, 

память, планирование и концентрацию. 

· Используется как вспомогательный инструмент в реабилитации после 

травм и для профилактики возрастных изменений мозга. 

Таким образом, Кубик Рубика из простой игрушки превратился в 

мощный культурный и научный феномен, который продолжает вдохновлять, 

учить и развивать людей по всему миру. 
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Заключение. 

Мы провели эксперимент по сборке первого слоя кубика Рубика среди 6 

человек, 

Таблица 1. Эксперимент "интуитивная сборка первого слоя кубика Рубика" 

Не смогли собрать Смогли собрать 

Искандарян Элиза Антонян Арсине 

Фероян Грач Белозор Елизавета 

Гусева Мария - 

Ярмолюк Данила - 

 

Итог: 

1. Для меньшинства (33%) кубик Рубика сразу предстал как 

структурированная пространственная задача. Их успех говорит о развитом 

логико-алгоритмическом мышлении, способности анализировать систему в 

целом и выстраивать последовательность действий. 

2. Для большинства (67%) эта же задача оказалась сложной. Это 

подтверждает гипотезу о том, что эффективная работа с кубиком требует 

целенаправленного формирования нового навыка, который не возникает 

спонтанно. 

Работа над проектом «Кубик Рубика: гимнастика ума» позволила не 

только изучить историю и устройство знаменитой головоломки, но и по-

настоящему понять её многогранную ценность. 

Изначально созданный как учебное пособие по теории групп, Кубик 

Рубика прошёл путь от венгерской диковинки до мирового феномена, 

покорившего миллионы людей. Его конструкция, скрывающая 43 

квинтиллиона комбинаций, представляет собой сложную математическую 

модель, а процесс сборки — это практическое применение алгоритмов и 

законов симметрии. 
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Личный опыт, начавшийся с уроков отца, перерос в осознанное 

увлечение. Освоение метода послойной сборки и языка нотаций показало, что 

за кажущимся хаосом цветов скрывается строгая логика. Практика 

подтвердила, что регулярная работа с кубиком действительно развивает 

пространственное мышление, память, концентрацию и умение выстраивать 

последовательные действия для достижения цели — навыки, полезные в 

любой сфере жизни. 

Исследование также показало, что Кубик Рубика — это больше, чем 

игрушка. Это часть поп-культуры, эффективный образовательный инструмент 

и предмет серьёзного научного интереса в нейронауке. Сообщество 

спидкуберов превратило сборку в динамичный вид спорта, где важны не 

только секунды, но и атмосфера совместного роста. 

Таким образом, Кубик Рубика по праву можно назвать уникальной 

«гимнастикой для ума». Он сочетает в себе математическую элегантность, 

интеллектуальный вызов и практически полезное развитие когнитивных 

способностей. Этот проект лишний раз доказал, что иногда самые глубокие 

знания и впечатляющие навыки рождаются из взаимодействия с, казалось бы, 

простыми вещами. 
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