
«Нейропсихологические игры  
для детей дошкольного возраста». 

 
В дошкольном возрасте, когда мир расцветает для ребенка во 

всем великолепии красок, звуков и ощущений, сенсорные 

системы – зрение, слух, обоняние, осязание и вкус – 

формируются с особенной интенсивностью. 

 

 

Нейропсихологи давно подметили, что при выполнении определённых физических 

действий образуется огромное количество нейронных связей и как следствие, 

повышается способность к обучению. Нейропсихологические упражнения и игры, 

мягко и эффективно развивают и корректирующие механизмы мозговой 

деятельности.  

 

На что же направлены нейропсихологические игры и упражнения? 

 
 Развитие концентрации и внимания, координации движений и умения ощущать свое 

тело в пространстве. 

 Совершенствование памяти, мелкой и общей моторики, а также способности 

ориентироваться в окружающем мире. 

 Гармонизация взаимодействия между полушариями мозга, словно дирижирование 

слаженным оркестром. 

 Активизация речи, открывающая ребенку новые возможности для самовыражения. 

 Работа над эмоциональной устойчивостью, повышение внимания и снижение 

импульсивности. 

 

Для маленьких исследователей дошкольного возраста тренировки должны проходить 

в атмосфере радости и увлечения. Превратите занятия в веселую игру, наполненную 

смехом и открытиями. Пусть во время выполнения нейропсихологических игр царит 

доброжелательная атмосфера, а любимая музыка станет приятным фоном для 

занятий. 

Специалисты рекомендуют придерживаться следующих простых, но 

важных правил: 

 Занимайтесь каждый день, не пропуская, но без принуждения. Пусть лучше занятие 

будет коротким, но принесет радость и пользу. 

 Оптимальная продолжительность гимнастики – не более 5-7 минут, чтобы не 

перегрузить ребенка. 

 Не ограничивайтесь стандартными рамками. Превратите обыденные ситуации в 

увлекательные тренировки. Сегодня упражнения можно выполнить на прогулке, а 

завтра – во время помощи маме по хозяйству. Удобство комплекса в том, что он не 

привязан к конкретному месту и времени. 

 Постепенно усложняйте задания, учитывая индивидуальные способности ребенка. 

Например, можно постепенно увеличивать темп выполнения упражнений. 

 Следите за тем, чтобы каждое упражнение выполнялось точно и правильно. Качество 

важнее количества. 

 Чтобы поддерживать интерес, комбинируйте упражнения и меняйте их 

последовательность. Не пытайтесь охватить все и сразу. 5-6 качественно 

выполненных заданий вполне достаточно для одной тренировки. 



 

 

 

Несколько вариантов нейропсихологических игр, которые легко 

организовать в домашних условиях: 

1. Веселый мяч. Игры с мячом – это целый мир возможностей для развития. Кидайте 

мяч, подбрасывайте вверх, ловите, перекидывайте друг другу, сбивайте мишень, 

катайте по полу, играйте в футбол, забрасывайте мяч в игрушечное кольцо. Книга 

"Мяч и речь" О. И. Крупенчук и Т. А. Воробьёвой станет вашим незаменимым 

помощником в этом увлекательном занятии. 

2. Пальчиковая гимнастика. Для детей с речевыми нарушениями (например, 

задержкой общего недоразвития речи) пальчиковые игры – это настоящая находка. 

У таких ребят часто наблюдается недостаточное развитие мелкой моторики, им 

сложно показать даже простые фигуры. Благодаря различным техникам гимнастики 

удается сделать кисть руки более гибкой и ловкой. Сопровождайте игры потешками 

и стихами, используя, к примеру, книгу "Пальчиковые шаги" Е. И. Черновой и Е. Ю. 

Тимофеевой. 

3. Су-Джок. Эти колючие мячики с металлическими колечками внутри станут 

отличными помощниками в развитии мелкой моторики и стимуляции биологически 

активных точек на руках. Легкие в использовании и доступные по цене, они 

продаются в ортопедических салонах. Просто прокатывайте Су-Джок между 

ладонями или надевайте металлические колечки на каждый пальчик. Ребенок может 

самостоятельно делать такой массаж под присмотром взрослого. Не бойтесь 

ошибиться: даже небольшое воздействие «ёжиками» принесет пользу. Вместо Су-

Джок можно использовать дары природы: шишки, каштаны, орехи. Подойдут также 

любые колючие мячики, например, для стиральной машинки. 

4. Дыхательная гимнастика. дыхательная гимнастика повышает тонус деятельности 

мозга. Предложите ребенку: ловить мыльные пузыри; дуть через соломинку; дуть на 

игрушечный флюгер/ветродуй; задувать свечки; сдувать бумажную салфетку или 

перо со стола; самостоятельно сделать из бумаги бабочку/снежинку/листик, 

подвесить фигуру на ниточку и просить ребенка на неё подуть. Книга О. И. 

Крупенчук и Т. А. Воробьёвой "Исправляем произношение. Комплексная методика 

исправления артикуляционных расстройств" содержит много полезной информации 

по дыхательной гимнастике и не только. 

5. Межполушарное рисование. Если полушария мозга работают не слаженно, дети 

часто испытывают трудности в обучении, так как нарушается 

полноценный обмен информацией между этими 

важными «соседями». Межполушарное рисование 

помогает улучшить эти связи. Предложите 

ребенку нарисовать одновременно двумя 

руками какую-либо фигуру. Пособия Т. П. 

Трясоруковой "Развитие межполушарного 

взаимодействия у детей" станут вашими 

надежными помощниками в этом творческом 

процессе. 

 

 



 


