
Предложите устроить перетягивание 

каната. 

 Папа может учить ребенка кататься 

на велосипеде, роликах или самокате. 

  Дети с удовольствием поиграют с 

папой в лабиринт или поиски клада. 

 “Кто быстрее” еще одна 

универсальная игра.Кто быстрее 

оденется, кто быстрее добежит до 

ванной чистить зубы, кто быстрее 

застегнет куртку. 

 

Как видите, для большинства игр с 

ребенком, папе не нужны 

специальные знания и навыки. Играть 

можно всегда и везде.  

Главное — это желание проводить с 

ребенком больше времени. А желание 

это прививает папе мама! 

 

 

 

Игры с папой самые 

яркие и 

запоминающиеся для 

ребенка, а самое главное 

в этом процессе — 

удовольствие должны 

получать оба – и 

ребенок и папа! 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение 

города Кургана 

 
ДЕТСКИЙ САД №18 «ЖУРАВЛИК» 

 

Игры для папы 

с ребенком 

 

 

 

 

 

 



Многие мамы хотят привлечь пап к 

играм и занятиям с малышами. Папы 

часто отказываются потому, что не 

знают, как и во что играть с крохой. И 

тут маме стоит прийти на помощь, 

предложить варианты первых игр, а 

затем отойти в сторонку, наблюдать и 

наслаждаться результатом.  Не 

вмешиваясь! Папа же, получив заряд 

положительных эмоций и поняв, что 

это не сложно и не страшно будет 

стремиться чаще проводить время с 

ребенком. А в последствии сам 

научится придумывать различные 

варианты игр. 

Подборка игр для 

папы и ребенка 

 Держим равновесие. С 

вытянутыми в стороны руками идем, 

как канатоходец, по самому краешку 

ковра. 

Поменяйтесь ролями! Вы – 

ребёнок, малыш – папа. 

Старые добрые прятки. 

Ищем картинки. Рассматриваем 

книжку, загадываем какую-то 

картинку, второй игрок должен её  

угадать. 

Строим замок из 

конструктора. 

Кегли. Кубики или другие 

одинаковые предметы расставляем на 

ковре, как кегли, и сбиваем их 

мячиком. 

Тир. На край ванны у стены ставим 

мелкие игрушки, даём ребёнку шприц 

с водой (естественно, без иглы), пусть 

сбивает. 

Раскопки. Нужно заранее 

заморозить в большой ёмкости 

игрушки или другие некрупные 

предметы. Ребёнок может 

“откапывать” их с помощью тёплой 

воды и соли (соль прожигает лёд). 

Надувание воздушных шариков. 

Надуваем и отпускаем, у кого дальше 

улетит. 

Кидаем мячик в 

ведро – кто попадёт? 

Играем в дорожное движение. 

Толстой кистью и красками рисуем на 

большом листе бумаги улицы. Когда 

краски высохнут, начинаем кружить по 

дорогам игрушечной машинкой. 

Кто дальше дунет. Дуем на пробки от 

бутылок так, чтобы они отлетели как 

можно дальше. 

Танцы. Можно включить музыку и 

просто подрыгаться. Двойной ажиотаж 

будет, если танец получится записать на 

видео и потом пересмотреть вместе. 

Обрисовываем руку. Руку кладем на 

бумагу. Карандашом обрисовываем по 

контуру. Вырезаем и разрисовываем 

красочными узорами. 



 

 

 



      
 


