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                           Мастер-класс для родителей и детей  

«Народные сибирские игры как средство приобщения к русским 

традициям в семье» 

Подготовила:  

Крюкова Наталья Анатольевна музыкальный руководитель высшей 

квалификационной категории 

Дата проведения январь 2025г 

Цель: познакомить и заинтересовать родителей сибирскими, русскими 

народными играми, показать доступность их для детей дошкольного 

возраста, рекомендовать использовать народные игры во время семейных 

досугов с детьми. 

Зал украшен в виде горницы. В правом углу зала стоит декорация печки, 

лавочка, столик с самоваром. За столом сидит Ваня. (Воспитатель) «пьет» 

чай из самовара. 

Ход: Родители и дети проходят в музыкальный зал, присаживаются на 

стульчики. К ним выходит Девица.                       01 

Девица: Добрый вечер, гости дорогие! Как хорошо, что вы к нам в нашу 

горницу пожаловали. Рады мы гостям! Проходите, присаживайтесь, 

повечерем вместе. Зимой, какая работа? По гостям ходить охота! Ваня, 

выходи, поздоровайся с гостями. 

Ваня: Не охота мне! 

Девица: Ваня, разве так можно? По русским традициям гостей надо 

встречать, привечать, развлекать. 

Ваня: Ну ладно… (Ваня неохотно выходит на середину зала) Здравствуйте 

гости дорогие!  

Девица: Ну вот. Другое дело! 

Ваня: Все, мне можно идти на печи лежать да чай с пряниками кушать? 

Девица: Нет, Ванечка! А как же гостей привечать да развлекать? 

Ваня: Ох, уж эти ваши традиции! 

Девица: Не ваши традиции, а наши! Традиции русского народа! 

Ваня: Ну и как же по русским традициям гостей надо привечать да 

развлекать? 
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Девица: Привечать-добрыми речами, а развлекать гостей мы будем играми. 

Да играми не простыми, а сибирскими народными! 

Ваня: О, это я люблю! А во что же мы будем играть? 

Девица: О многих интересных играх хочу вам рассказать! Присаживайся 

Ваня, слушай со всеми вместе. 

Народные игры являются неотъемлемой частью культуры народа, в них 

заключены традиции прошлого и настоящего. Содержание некоторых игр 

может рассказать о труде и быте народа, его вере. 

В старину у людей была днем работа, а отдых да забавы вечером или в  

праздничный день. Вот и складывались игры, передавая весь народный  

колорит. На улице собирались и стар, и млад. Дети разного возраста играли 

вместе, поэтому умели считаться с интересами и мнением товарищей по 

игре, справедливо решать споры. А в праздничные дни взрослые устраивали 

соревнования. Много игр – хороводов русский народ проводил во время 

народных праздников, обрядов. Игры-песни, игры пляски, игры-хороводы, 

игры-сценки всегда создавали в русском празднике  

атмосферу радости и веселья.  

Игры передавались из уст в уста из поколения в поколение.  

Народные игры актуальны и интересны и в настоящее время, несмотря на то,  

что существует достаточно большое количество соблазнов в наш  

технический век. 

Для ребенка игра – одна из главных форм его деятельности, через  

которую осваивается окружающий его мир, человеческие отношения,  

собственные возможности и одновременно создается особый колорит всей  

детской жизни. 

 Для взрослых людей игра – форма досуга и отдыха, а также  

средство воспитания детей и внуков, передачи им необходимого жизненного  

опыта, семейных традиций. Благодаря народным играм, мы изучаем 

традиции своего народа и своей родины. А эти полученные знания укрепят 

наш дух, возвеличат душу и придадут силы в трудную минуту. 

 

Ну а сегодня я предлагаю вам поиграть в Народные сибирские игры. И 

первая игра, которой мы вас научим называется «Кисонька-мурысонька» 

«Кисонька- мурысонька»    

Для этой игры нам нужно парами повернуться к друг другу. И одному из 

игроков протянуть ручку в ладошку второму. Второй игрок гладит первого 

игрока по ручке и приговаривает «Кисонька-мурысонька, кисонька-

мурысонька, брысь! На слово «брысь» первый игрок должен убрать свою 

ручку, пока по ней не шлепнул второй игрок. Если ручка задета, то игроки 

меняются ролями. 

 Девица: Ну что пробуем поиграть? (Играют)     01 

 ( В эту игру можно играть и в машине и в очереди, чтобы скоротать время 
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Девица: Следующая игра называется «Сибирские ладушки»  

В сибири зимы холодные, а людям приходилось долго бывать на морозе, вот 

и придумали они забавную игру. И мы с вами бывает долго ждем транспорта 

на остановке или во время прогулки станет скучновато, а значит и нам надо 

знать игру «Сибирские ладушки»   

Я предлагаю участникам встать парочками на ножки, повернуться друг к 

другу лицом. А теперь играем ручками: Хлоп в ладоши, хлоп в ладошки друг 

другу. Хлоп в ладошки, хлоп правыми ручками, хлоп в ладошки, хлоп 

левыми ручками. Хлоп в ладошки и хлоп правыми ножками, хлоп в ладошки 

и хлоп левыми ножками. А теперь с ускорением. 

Очень веселая игра, только надо следить чтобы сильные мальчики не очень 

сильно задевали хрупкие ножки наших девочек. 

Играют  02 

Ваня: А меня мой дедушка научил игре, которая очень понравится всем 

мальчикам! Она называется «Палки» 

Для игры нам понадобятся любые палки, или черенки от лопат или граблей.  

Игрокам нужно с палкой встать на небольшом расстоянии друг от друга, 

палку поставить на пол или землю. А потом, на счет «раз, два, три» игрокам 

надо поменяться местами, оставив палку на своем месте, быстро схватить 

палку второго игрока пока она не упала. 

Играют 03  

Девица: Ваня, какой же ты молодец! Такой хорошей игре всех научил! 

А моя бабушка меня моих сестер и братьев научила играть в игру «Ткачиха» 

«Ткачиха» 

Для этой игры нам нужно встать в 2 шеренги. И выучить такие слова: «Я 

веселая ткачиха, хорошо умею ткать. Пич, поч, клепа, клепа, хорошо умею 

ткать. И нам нужны игроки- челноки. Шеренги со словами будут сходиться к 

центру и расходиться друг от друга, а челноки должны будут быстро 

пробегать. Если челнок попался между шеренгами, то он выбирает другого 

челнока. 

Играют 04  

Девица: Народные игры хороши тем, что не требуют подготовки сложных 

атрибутов. Игры придумывали с тем что легко было найти в каждом доме, 

дворе. 

Вот одна из игр, которую очень любили дети, а особенно взрослые юноши и 

девушки «Платочки» 

Платок берут за два уголка с противоположных сторон и держат высоко. 

Остальные игроки под музыку, приплясывая, пробегают под платком, с 

остановкой музыки платок опускается. Нужно успеть пробежать чтобы 

платочек не накрыл игрока.  

Молодежь наоборот старалась задержаться под платком, чтобы успеть 

обняться или шутя, поцеловаться. 

Играют 05  

Ваня: Ух, как же весело мне стало! Даже танцевать захотелось! 
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Девица: Ваня, я рада, что у тебя поднялось настроение. Надеюсь, что и 

нашим гостям тоже весело. Ну раз тебе захотелось танцевать, то мы 

обязательно потанцуем. Раньше наши прабабушки и прадедушки танцевали 

парно-бытовые танцы, которые больше похожи на веселую игру. Сейчас я 

всем гостям предлагаю встать в круг, определившись парами. (объясняю) 

Парно-бытовой танец «Жила-была бабка» 06 

 

Девица: Вот так в старые добрые времена люди развлекались играми да 

танцами, передавая их из уст в уста, от поколения к поколению. А мы своими 

знаниями поделились с вами. Вечер близится к концу, и гостям пора по 

домам отправляться, а хозяевам своими делами заниматься. 

 Если вам понравилось у нас- похлопайте нам тот же час! 

Ваня: Спасибо что вы к нам пришли, времени для нас нашли. 

Пусть знания, которые вы сегодня получили или вспомнили станут доброй 

традицией вашей семьи. 

Вместе: Счастья вам всем и здоровья! 
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