
Плесень на варенье: что делать? 

 

В предвкушение бутерброда с 

любимым вареньем или джемом, 

Вы открываете банку, а там вместо 

красивого ягодного десерта 

лохматые пятна темного или 

светлого цвета. Плесень на варенье 

может надолго отбить любовь к 

обожаемому малиновому 

лакомству. 

Почему на варенье появляется 

плесень? 

Зимние заготовки могут 

испортиться по причине 

несоблюдения технологии приго-

товления. Например, в джем попали 

испорченные плоды, или он был  

 

плохо проварен; добавлено 

недостаточное количество сахара; 

банки и крышки были 

нестерильными, нарушение условий 

хранения и множество других 

причин. 

В первую очередь, варенье 

плесневеет под крышкой, а со 

временем споры прорастаю вглубь. 

Чем дольше джем хранится, тем 

больший риск того, что продукт в 

банке испортится. 

Логично задуматься, можно ли 

есть варенье с плесенью? 

 

Если варенье заплесневело только 

сверху, аккуратно удалите 

зараженный участок ложкой. При  

этом не жалейте заготовку, 

плесневое образование нужно 

захватить как можно глубже, чтобы 

спор и мицелия осталось как можно 

меньше. После этого переварите 

джем и перелейте в чистую посуду. 

ВАЖНО!!! Дополнительная 

термическая обработка, конечно, 

уничтожает грибковые колонии, но 

не стоит забывать, что плесень не 

только портит внешний вид 

заготовки, сказывается на вкусовых 

качествах продукта, а еще может 

быть причиной различных 

заболеваний. 

Испорченные продукты не 

рекомендуется употреблять в пищу, 

тем более этого не стоит делать 

маленьким детям, людям пожилого 

возраста, со сниженным иммуните-

том. 

 



Что делать, если плесень попала в 

организм? 

Если так случилось, что плесень 

попала в организм, нужно 

нейтрализовать действие токсинов, 

например, выпить активированный 

уголь в дозировке 1 таблетка на 10 

кг веса. Пить как можно больше 

воды – это ускоряет процесс 

выведения токсинов из организма. 

Появление каких-либо симптомов 

отравления является показанием к 

немедленному промывания желудка 

и обращению к врачу за помощью. 

 

 

 

 

 

 

ОСТОРОЖНО  

ПЛЕСЕНЬ! 
 

 

 

 

 Несколько способов борьбы с 

плесенью в наших домах: 

 

1. Обеспечьте хорошую 

вентиляцию. Тщательно 

проветривайте помещения. Если 

ванная комната очень влажная 

после душа - она должна быть 

проветрена. 

 

2. Не допускайте протекания воды 

из кранов, это повышает влажность. 

 

3. Необходимо обеспечить хорошее 

отопление. 

 

4. Комнаты должны проветриваться 

в течение короткого времени, но 

интенсивно. Все окна и двери 

должны быть открыты. 

5. Проветривайте влажную одежду, 

прежде чем уберёте ее. 

 

6. Обнаруженные на стенах или 

потолке маленькие темные пятна 

обработать перекисью водорода или 

столовым уксусом - в качестве 

первой неотложной меры. 


