
1 задание 
Составь из слогов и букв виды травм, запиши их. 

1.ЗЫ, ПО,РЕ__________________________________ 

2.ШИ, У, БЫ __________________________________ 

3.ПИ, ЦА, НЫ, РА ______________________________ 

4.РО,ЖЕ, О, НИ, БМО, Я- ___________________________ 

2 задание 
Запиши, при каких  видах травм так поступают. 

1. Необходимо срочно растереть кожу мягкой тканью или 
чистой рукой._______________________________. 

2. Положить к месту холодный компресс или пузырь со 
льдом._______________________________ 

3. Участок кожи протереть спиртовым раствором или слабым 
раствором марганцовки. При образовании волдырей следует 
обратиться к врачу .______________________________________ 

4. Промыть место перекисью водорода, смазать йодом или 
зеленкой, после этого на поврежденный участок положить 
чистый 
бинт.______________________________________________ 

 
 
 
 
   

* 

3 задание  
Допиши   предложения. 

1.Если вы ушибли руку или ногу, приложите к месту  
ушиба________________________________________________. 

2.Номер телефона «Скорой помощи»-_____________________. 

3.Для того, чтобы быть здоровым и не болеть, надо 
________________________________. 

4.Первый признак 
обморожения___________________________________________. 

5.Неосторожное обращение с огнем, длительное пребывание на 
солнце могут привести к 
________________________________________________________. 

Оцени себя сам! 
1 

задание 
2 

задание 
3 

задание 
Всего 

  

 

  

Моя отметка за урок 

 

 

  

Молодец! Надо 
постараться! 

Не все                                                                                  
получилось! 

Плохо                                                                 
поработал! 

 
 

 

 

* 
 



Проверь себя! 
1 задание 

1 Порезы  
2 Ушибы  
3 Царапины  
4 Обморожения  

 
2 задание 

1 Обморожения  
2 Ушибы  
3 Ожоги 
4 Порезы, царапины  

 
 

3 задание 
1.Если вы ушибли руку или ногу, приложите к месту  ушиба 
холодный компресс. 

2.Номер телефона «Скорой помощи»- 103 . 

3.Для того, чтобы быть здоровым и не болеть, надо 

 закаливаться . 

4.Первый признак обморожения- появление белых пятен на 
коже. 

5.Неосторожное обращение с огнем, длительное пребывание на 
солнце могут привести к ожогам. 

 
 
 

Рабочий лист 
по предмету  

«Природоведение» 
 6  класс 

Раздел «Человек» 
 
 
 
 
 

 
Тема урока 

 «Оказание первой медицинской 
помощи» 

                                                      
 

 
___________________ 

 Фамилия, имя обучающегося 
 
 
 



 


