
1 задание 
  Подчеркни правильный ответ. 

1. Мыть уши нужно 
А) раз в неделю 
Б) каждый день 
2.  На каком расстоянии от глаз должны находиться тетради  или  
книги 
А) 30-35 см 
Б) 45-50 см 
3. Можно ли ковырять в ушах острыми предметами? 
А) да, можно 
Б) нет, нельзя 
4. Одежда всегда должна быть 
А) мятой, неопрятной 
Б) чистой, аккуратной 
5. Почему нельзя трогать незнакомые растения? 
А) они могут быть ядовитыми и вызвать раздражение кожи 
Б) это неверно, их можно трогать и пробовать на вкус 
6.Зубы нужно чистить 
А) только вечером 
Б) утром и вечером 

2 задание 
 

Продолжи предложения. 
Мойте уши  ___________________________________________. 

Остерегайтесь _________________________________________.  

Мойте руки ___________________________________________. 

Во время еды __________________________________________. 

Каждый день принимайте ________________________________. 
 

3 задание  
Соотнеси правила гигиены  с нужной охраной органов 

чувств.   На пересечении ответа поставьте  знак «+». 

 
Оцени себя сам! 

1 
задание 

2 
задание 

3 
задание 

Всего 
  

 

  

Моя отметка за урок 

 

 

  

Молодец! Надо 
постараться! 

Не все                                                                                  
получилось! 

Плохо                                                                 
поработал! 

 
 

 

 

* 

Правила гигиены Охрана 
органов 
зрения 

Охрана 
органа 
слуха 

Охрана 
органа 

обоняния 

Охрана 
органа 
вкуса 

Охрана 
органа 

осязания 

Мойте руки перед едой      

Не читайте лежа и в транспорте      

Не нюхайте резко пахучие 
вещества 

     

Мойте уши каждый день      

Не трогайте незнакомых 
животных на улицах, они могут 
укусить или оцарапать 

     

 



Проверь себя! 
1 задание 

1. Мыть уши нужно 
А) раз в неделю 
Б) каждый день 
2.  На каком расстоянии от глаз должны находиться тетради  или  книги 
А) 30-35 см 
Б) 45-50 см 
3. Можно ли ковырять в ушах острыми предметами? 
А) да, можно 
Б) нет, нельзя 
4. Одежда всегда должна быть 
А) мятой, неопрятной 
Б) чистой, аккуратной 
5. Почему нельзя трогать незнакомые растения? 
А) они могут быть ядовитыми и вызвать раздражение кожи 
Б) это неверно, их можно трогать и пробовать на вкус 
6.Зубы нужно чистить 
А) только вечером 
Б) утром и вечером 
2 задание 
Мойте уши  каждый день. 
Остерегайтесь острых предметов .  
Мойте руки  перед едой . 
Во время еды не разговаривайте. 
Каждый день принимайте водные процедуры. 

3 задание  
 

Правила гигиены Охрана 
органов 
зрения 

Охрана 
органа 
слуха 

Охрана 
органа 

обоняния 

Охрана 
органа 
вкуса 

Охрана 
органа 

осязания 

Мойте руки перед едой    +  

Не читайте лежа и в транспорте +     

Не нюхайте резко пахучие вещества   +   

Мойте уши каждый день  +    

Не трогайте незнакомых животных 
на улицах, они могут укусить или 
оцарапать 

    + 

* 
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 Фамилия, имя обучающегося 

 
 



 


