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ITocTaHOBKA MPO0JIEeMbBI

PaGota  mOATrOTOBJIEHAa  y4MTENEeM  HAa4yallbHBIX  KJIACCOB,  KIIACCHBIM
pykoBoaureneM 2 b kimacca MBOY COLL Nel9 r.benropona nm. B.Ka3annesa Msl Bce

poaoM u3 CEMbHU, U YCM Haﬂé)i(Hee oTa KOJIBI6€JII), TCM CHJIBHCC MBI CaMH.

IleHHOCTH CEMEHMHOro BOCHHUTaHUsA Heocrnopuma. Ho Korma Tpaaumuu ceMbU
MIPUBETCTBYET O0pPAa30BaTEIbHOE YUPEXKICHHE, TI€ YyduTcsia pPEeOEHOK, Torga H

PacCKpBIBAIOTCSI HOBBIE ()OPMBI COTPYAHIUYECTBA CEMbH H IIKOJIBI.

Tak kak mro0as IIKOJAa HAYMHAETCS C HayalbHOM, TO JUIsl OOecreueHus
00OIOHOTO TIOHMMaHUs MOCTABJICHHBIX IIeJiel, BOCCTAHOBIICHUS JOBEPHS JOJIKHO
OBITH TPaBUJILHO OPraHU30BaHa MepBasi BCTpeua poaUTeNei, 1eTel u neaarora. A 3To
BO3MOYHO U C JIETKOCTBIO BBIITOJIHUMO Ha CIIOPTUBHOM IUIOIIAKE B HEPUHYKIEHHON

00CTaHOBKE.

AKTHBHAS )KU3Hb, IBUKEHUE — 3aJI0T XOPOIIET0 CAMOYYBCTBHUS. 3aj1a4ya MIKOJIbI
— MPUBUTH JICTSIM HABBIKU 3JJ0POBOT0O 00pasa >KU3HU, U ISl ITOTO BO BCEX YUEOHBIX
3aBEJICHUSAX CTPAHBI PETYISIPHO ITPOBOJAT CHOPTUBHBIN Npa3aHUK [[eHb 310poBbs. He

OoCTajlaCb B CTOPOHC M Hallla HIKOJIA.

[IpaBna mnpoBeneHHE IHA 3H0POBbS JE€T€d HWMEHHO C POAUTENSIMHA MOXKET

CTOJIKHYTBCSI C PSJIOM MPOOJIeM, BKITFOYAS:

e HEJOCTAaTOYHAsS MH(POPMUPOBAHHOCTH POIUTENICH O 3I0POBOM 00pasze >KU3HU U

METOJIaX €To MOAACpKaHMUS,

e OTCYTCTBHME TOHHUMAHHUSI POJUTENISAIMH BaXXHOCTHU (DU3UYECKOM AaKTUBHOCTH U
PETYJSPHBIX 3aHATUW CHOPTOM JUISl 3J0POBbSl JETEH, YTO MOXKET IMPUBECTU K

HCKCIIAHUTO Y9aCTBOBATH B (I)I/IBI/I‘-IGCKI/IX YOPAXHCHUAX U UI'PpaX,

e HEJOCTAaTOK BPEMEHM y POJUTENEN HA MPOBEACHUE MEPOIIPUATHI 310POBBS IETEN

u3-3a paboThl U APYTUX 00SI3aHHOCTEM.

OO6cTosTenbcTBaMu NOOYIUBIIMMH HAMMKCATh 3TOT MPOEKT CUUTAIO:

e 00bEIMHEHUE YCUJINI CEMBH U IIKOJIBI B BOCIIUTAHUU MOAPACTAIOIETO
TTOKOJICHHUS



YIy4lICHHEC B3aMOOTHOIIICHUHN B CEMbE MCKAY B3POCIBIMH U ACTbMH;
CINIOYCHHNC ACTCKO-POANUTCIILCKOI'O HIKOJIBHOI'O KOJIJICKTHUBA,

HCIOCTAaTOYHOC KOJIHNYCCTBO (bI/ISI/I‘ICCKOI‘/’I AKTUBHOCTU CpCaU JII-OIIeﬁ BCCX
BO3PaCTOB;

HEXBAaTKa MEPOTPUATHUH, TOCBAIIEHHBIX 37I0POBBIO U OJIArOMOIYYHIO CEME;

HCO6XO,ZIHMOCTB IMOBBIICHUA MOTUBAIIUHN Y J'II-OI[Cﬁ 3a00THTHCS O CBOEM 3A0pPOBLEC
H 310POBBC CBOUX ,ZICTGIZ;

MOBBIIIICHUE KaUeCTBa KU3HU ceMel 1 O6HICCTBEI B IICJIOM.

HeJan 1 321241 IPOEKTA

I.le.m;: I[poiaranzia Cpciu o6yqa}oumxc;1 IIKOJIBI 3J0POBOI'O 06pa3a KHN3HH,

pa3BUTHS MHTEpeca K PU3NYECKON KyJIbTYpE U CHOPTY.

3agaum:
MPUBJICUCHUE BHUMAHHS JIETEH M WX POJAUTENEH K 370pOBBIO, (HOPMHUpPOBAHUE
MO3UTUBHOI'O OTHOIICHUSI K 3a00T€ O HEM M MOTHBAIIMM K aKTUBHOW 3a00Te O
CBOEM 3/10pPOBbE;
CO3/IaHUE€ YCJIOBUU JjIsl OOIIEHHS U B3aUMOJEHCTBUS CEMbH, UTO CITIOCOOCTBYET
YKPETUICHUIO B3aUMOOTHOIIICHUN U CEMEMHOTO 0JIaronoJIyyusi.
MOMYJISIPU3aLUs Pa3IMYHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO Y YYAIIMXCA HABBIKOB BEIICHUS 30POBOTO
o0Opasza KH13HH,
CrOCOOCTBOBAaTh PA3BUTUI0 U COBEPIICHCTBOBAHUIO TaKUX KaudyeCTB, Kak
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb, CHJIA, MBIIUICHUE, YMEHHWE KOOPJIWHHUPOBATH CBOU
JBH>KCHUS,
CrIOoCOOCTBOBATh OMNPEEICHUIO IIEHHOCTH CBOETO 3JI0POBbSI M MEP MO €ro
COXPAaHEHHUIO;
BBISIBJISITH JIYUILMX CIIOPTCMEHOB IIKOJIbI, TPUBJIEKATh UX K YYACTHIO B IIKOJbHOU
Y PalOHHOM CIIapTaKuaaax.

MecTo npoBeAeHUs1: CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, OPTaHU3YEMBIE B PAMKAX

IIporpaMmabl I[HH 340POBb:A, IIPOBOAATCA HAa CIIOPTUBHBIX INIOMAAKAX M HAa JOPOKKaAX

BOKpPYT" HIKOJIBI.



Conep:xxanue nesaTeJLHOCTH

«3JOPOBOE BYJAYIIEE B HALIIUX PYKAX!»

Urpa - copeBHOBaHnE TipoBOoaAUTCS B hopme «KBecTay
(urpa 1o cTaHIMsIM)

PerjiaMmeHT Urpnl

Bpemst Meponpusitue

09.30 - 09.45 IMocTpoenne Ha CIIOPTHBHOM
IJIOMIAJIKe IIKOJIbI, TPHUBETCTBHE
KOMAaH/I, Ha3BaHNe KOMaH/I, [eBU3.

09.45 -10.00 O06cyxaeHue X01a UTPHI.
10.00 - 11.30 IIpoBenenne «KBect — HTPbI».
11.30-12.00 IHoaBenenue UTOoroB «/IHsi 310poOBbHS».

JAEBU3: «Crnopt — 3T0 Haille 310pOBbE€, KPENoCTh, CHIIA, yCIex, modena!»

3AJTAYA: Ha Ka)XJIOM 3Tarl€ MOJyYUTh KaXkJ0H KOMaHAE M0 OJHOMY CJIOBY U3 JEBH3a
«JlHS 310pOBBS» M COCTaBHUTH €€, NMPUKICUB B OMPEICIEHHOM MOPSJIKE HA JIUCTE

BaTMaHa.
BPEMSI npeOriBanus Ha Kax0M dtare — 10 MUHYT.

ITAIIBI:

|. «'pynnoBoi NpLEKOK» - TOCTPOCHHUE B OJIHY KOJOHHY (KOJMYECTBO - O YEJIOBEK).

Ot craproBol JIMHUM | y4acTHUK BBINOJIHSET MPBDKOK B JUIMHY C MECTa, BTOPOU U

MOCJICAYIOINUC IMMPBITA0OT OT MECTA NPU3CMIICHUA IPCABIAYIICTO YHaCTHHUKA.

Hror: usmepsercs oOmias JJIMHA TPBDKKOB (HA TOJBEICHWU WTOTOB OOBSIBUTH

KOMaH1y — MOOeTUTENIs).

Il. «JdapTc» - y9acTHUKH 1O CUTHAITY ToouepénHo (5 4ernoBek) BHIMOIHSIOT METaHHUE

B ICJIb.



Hror: cymmupyercss oOlee KOJIWYECTBO MOMaJaHui (HA TMOABEIEHUU HTOTOB

00BSBUTH KOMaHIy — IOOEAUTEIS).

I1l. «CamoJ1éT» - ydacTHUKaM BBIJAETCS JIMCT BaTMaHa, U3 KOTOPOrO OHH JOJKHBI
caenath camoJi€T. [1o komaHe Kax bl y4acTHUK (IO KE€JIaHUIO) BITOJIHAECT METAaHHE

caMoJI€Ta B YKAa3aHHOM HAaIIpaBJICHUMH.

Hror: BBI6I/IpaCTC}I 1 3aIIMChIBACTCS CaMbId ,ZIHI/IHHBIﬁ IIOJICT (Ha IMOABCACHHUHN NTOI'OB

OOBSIBUTh KOMaHIy — IIOOCTUTEIIS).

V. «IlayTHHKa» - KaXJIOMy YYacTHUKY HEOOXOJMMO TMPONTH KOpPUAOp, HE

3allyTaBIINCH B BepéBKe, CJ'IGI[YIOHII/Iﬁ Y49aCTHHUK BBIIIOJIHACT 3aaHHUC II0CJIC (1)I/IHI/II]Ia

MpCaAbLIYIICTO. KomnuectBo Y4aCTHHUKOB — 10 yenoBexk.

Hror: yuuthiBaeTcs oOiliee BpeMsi MPOXOXKIEHUSI TpacChl (Ha MOJBEICHUU HUTOTOB

00BSBUTH KOMaHTy — TOOSIUTEISN).

V. «Kocnukay - KOMaHAa ACJIUTCA Ha TPpU 4YAaCTH, BBICTPAUMBACTCA B KOJIOHHBI,
B3sBIINCH 3a CKaKaJIKH. KOMaHI[I/Ip ACPKHUT BCC TPpU CKAKAJIKH. 3azxaqa: HC BBIITYCKaA

CKaKaJIKy U3 PYK, CIIAXKCHHOU pabOTOM KOMaH/I, 3aJIECTH KOCUUKY.

Hror: YUYUTBIBACTCA BPEMs BBIIIOJIHCHUA 3adaHUS (Ha IIOABECACHUHN UTOI'OB OOBSIBUTH

KOMaHIy — IMOOeIUTENs).

VI. «Keram» (ropojaku) — 3aja4a UTPOKOB COUTH KaK MOXKHO OoJiblie Kerjeil. 3a

CcOUTBIE KETJIM HACYUTHIBAIOT OukHu. KonnmdyecTBo yuacTHUKOB — 10 uenoBexk.

Hror: IIOACYHTBIBACTCA O6IJ_[€€ KOJNYECTBO COUTHIX KerJiei (Ha IIOABCACHUHU UTOI'OB

0OBABUTH KOMaHA — TOOETUTEH).

VIl. «IlenaabT» - 3a7a4a UTPOKOB 3a0UTH TOJI B BOPOTA OMBITHOTO Toskumepa (10

MOMBITOK).

HTor: moacuuteiBacTCs 00Iee KOJIMIECTBO 3a0UTHIX MsUel (Ha IMOJBEICHIN HTOTOB

OOBSIBUTh KOMAHy — IIOOCTUTEIISN)



VIl «®aemmod» - 3aga4a UTPOKOB (KOJWYECTBO HE OrpaHUYEHO) MOBTOPHUTH 3a

BEJIYIITUM JBIKCHUS IO MY3bIKY.

Hror: OoIpcaACLICTCA KOMaHda C HauoOoee 6I>ICTpI>IM BOCIIpUATUEM H TOYHBIM
BOCITPON3BCACHUCM TAHICBAJIbHO-CIIOPTUBHBIX I[BI/DI(GHI/Iﬁ (Ha IIOABCACHHUHN UTOI'OB

00BSABUTH KOMaHIy— IMOOEIUTEIIA).

HOJABEJEHUWUE UTOI'OB:

IMepexkianuka KOMaH/

HpeIlCTaBI/ITL COCTABJICHHBIH JAC€BU3 «JIHSI 310POBbLI»

Harpaxnenue

B W e

O601mmii guiemimo0

Ilpumeuanue: «Mooxcem Obimsb HaodoOpom: cHauana hrewimood, a nomom

Hazpaxcoenue).

INPUJIOKEHMUE 1.

MAPIIPYTHBIN JIUCT
Komanaa «3B€310uKn»

Mopsimox Bpemst HaunveHoBaHMe CTAaHIIMU
NMPOXOKIEHUS
1 10.00 - 10.10 «'pynnoBoi NpbIAKOK»
2 10.10-10.20 «daprTe»
3 10.20-10.30 «Camoiier»
4 10.30-10.40 «IlayTunka»
5 10.40-10.50 «Kocuuka»
6 10.50-11.00 «Keriam»
7 11.00-11.10 «IleHaabTH»
8 11.20-11.30 «PDy1emmoo»
MAPIHIPYTHBIN JIUCT

Komannga «bbIcTpbIe Keabl»



opsanok Bpems HauMeHOBaHMe CTAHIIMU
MPOXOKIEHUSA
1 10.00 -10.10 «daprTe»
2 10.10-10.20 «CamoJjier»
3 10.20-10.30 «ITayTuHKa»
4 10.30 - 10.40 «Kocnuka»
5 10.40 - 10.50 «Keram»
6 10.50-11.00 «IlenajabTH»
7 11.00-11.10 «Daemmoo»
8 11.20-11.30 «'pynnoBoi NpbIKOK»
MAPHIPYTHBIN JIUCT
Komanga «Henoceabl»
IMopsinox Bpemst HaunMveHoBaHMe CTAaHIIUMU
MPOXOKIEHUSA
1 10.00 -10.10 «CamoJier»
2 10.10-10.20 «IlayTunka»
3 10.20-10.30 «Kocnuka»
4 10.30 - 10.40 «Keranm»
5 10.40 - 10.50 «IlenaabpTH»
6 10.50 - 11.00 «Daemmoo»
7 11.00-11.10 «'pynnoBoii npbIAKOK»
8 11.20-11.30 «lapte»
MAPIIPYTHBIN JINCT
Komanna «JIugep»
IHopsxok Bpems HaumeHoBaHue cTAaHIIUU
MPOXO0KACHUS
1 10.00 - 10.10 «ITayTuHKa»
2 10.10 - 10.20 «Kocuuka»
3 10.20-10.30 «Keriam»
4 10.30-10.40 «IlenaabTH»
5 10.40 - 10.50 «DaemmMoo»
6 10.50-11.00 «'pynnoBoi NpbIAKOK»
7 11.00-11.10 «daprTe»
8 11.20-11.30 «CamoJier»
MAPIHIPYTHBIN JIUCT

Komanga «Hemnuon»




Hopsixok Bpems HaumMmeHoBaHHe CTaAaHIIMH
NMPOXO:KIeHHS
1 10.00 - 10.10 «Kocuuka»
2 10.10 - 10.20 «Keran»
3 10.20 - 10.30 «IlenaabTH»
4 10.30 - 10.40 «DaemmMoo»
5 10.40 — 10.50 «'pynnoBoi NpbLKOK»
6 10.50-11.00 «Jlapte»
7 11.00 -11.10 «Camoier»
8 11.20-11.30 «ITayTunka»
MAPIIPYTHBIA JIUCT
Komanga «YJabloka»
IHopsimox Bpemst HaumeHoBaHHe CTaAaHIIMH
NMPOXOKIEHUS
1 10.00 - 10.10 «Keram»
2 10.10 - 10.20 «IlenaabTH»
3 10.20-10.30 «DaemmMoo»
4 10.30-10.40 «'pynnoBoi NpbLKOK»
5 10.40 - 10.50 «daprTe»
6 10.50 - 11.00 «Camoier»
7 11.00-11.10 «ITayTuHKa»
8 11.20-11.30 «Kocnuka»
MAPIIPYTHBIN JINCT
Komanna «Kpenbimm»
IHopsxok Bpems HaumeHoBaHue CTAHIIUU
MPOXO0KACHUS
1 10.00 - 10.10 «IlenanbTH»
2 10.10 - 10.20 «Djaemmoo»
3 10.20 -10.30 «'pynnoBoii NpbIKOK»
4 10.30-10.40 «lapTe»
5 10.40-10.50 «Camouer»
6 10.50 - 11.00 «IlayTuHKa»
7 11.00-11.10 «Kocnuka»
8 11.20-11.30 «Keran»
MAPIIPYTHBIN JINCT

Komanga «JIoBbI»




Mopsanok Bpems HaumMeHOBaHMe CTAHIMU
NMPOXO0KIEHUSA

1 10.00 - 10.10 «Daemmoo»

2 10.10 — 10.20 «'pynmnoBoi NpbIKOK»
3 10.20-10.30 «daprTo»

4 10.30 — 10.40 «Camouiem»

5 10.40 — 10.50 «IlayTunka»

6 10.50 - 11.00 «Kocnukay

/ 11.00-11.10 «Keram»

8 11.20-11.30 «IleHaabTn»

CIIOPT —

OTO

HAIIE

3JJOPOBEE,

KPEITOCT,

CUJIA,

VCIIEX,

TTOBEJIA!




Cxema PACHOJIOKCHHSHA CTAHOHI HA
NPHOIKOJBHOM YYAaCTKe

Crannus
«Ilenansrm»

Crannus «'pynnoBoii

NDBIKOK»
2 - Crannug
Crannus «Kerinn» 3
Crannus «Camourer»
«Ilayrunka»
Bxoxn
————
Crannus
«Daemmod»

Crannus «/lapre»

Crannus
«Kocnuka»

O:xnaaeMble pe3yabTaThbl

B3auMoOOTHOIIEHHS CEMBbU M WIKOJbl BAXXHBI HE TOJIBKO B TIEPBBIE TOJbI
npeObIBaHUs peOEHKA B MIKOJIE. AKTyaJIbHBIMU OHU OCTAIOTCS U B CTApIIIEM BO3pacTe.
IIpoBenenune «/IHs 310pOBBS» B LIKOJIE JE€TEW BMECTE C POAUTEISIMUA TOTOBUT OCHOBY
I JAJbHEMIIEro IUIOJIOTBOPHOTO B3aWMOJCHCTBUS B CTApPIIMX KJIACCaX MEXKIY
komrnoHeHTaMU «IIIKOJIA» <y «CEMbS».

VYyacTBysi B MEpOINPUATHH, OOydYarouMecs CKJIaAbIBalOT TIOJHOE, YETKOE

MPEACTABIICHHE O TIPHUHIMIIAX W TPaBWIAX BEICHHUS 30POBOTO 00pa3a KU3HH,
MPEACTABICHU O TaryOHOM BO3JCHCTBUU BPEIHBIX MPHUBBIUCK HAa OpPraHU3M,
BBIPA0OTKA CTPEMJICHUS 3aHUMATHCS (PU3HUCCKOU KYJIBTYPOU C TENIBIO MOACPIKAHUS
bu3udeckoi GopMEL.

[lenaror mosiy4aeT MPEACTABICHUS O BO3MOXHBIX (OpMax OpraHU3AINH

MEpONpUATHIA 1O NMPOPUIAKTUKE HETATUBHBIX 3aBUCUMOCTEH W (POPMUPOBAHUU Y



00yJaroIMXCcsl CTPEMJICHHS K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU, 0000IIeHHEe ONbITa, 0OMEH
OTIBITOM.

Pogutenu craparoTcs yiIydmmTh PU3NIECKOE COCTOSHUS IeTeH U CBOE.

VY Bcex MOBBIMIAETCS YPOBEHB 3I0POBbS 1 OOIIETO CAMOYyBCTBUS, YIIyUIIAIOTCS
B3aMMOOTHOIIICHUSI ~MEXIy BCEMH Yy4YaCTHHKaMH Tmporecca. IloBeimaercs
OCBEIOMJIEHHOCTh YYaCTHUKOB O BaKHOCTH 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH,

YPOBHA 310POBbBA U 6JIaF01'IOJ'IyLII/ISI CCMBbH B IICJIOM.

PecypcHoe o0ecneueHue MPoeKTa

PecypcHoe oGecrieueHne pu MPOBEACHUM JHS 3J0POBbs ACTEH C POIUTEISIMHU

BKJIIOYAET B ceOs clIeayromue acriCKThbI:

@UHAHCOBBIE PECYPCHl UL  OPraHU3allMM  MEPOIPUATHM —  ITOKYyIIKa
HEOOXOAUMOro O0OpYy/OBaHUS, MaTepUaloB JJs TBOPYECKUX MAacCTep-KIAcCOB,

IMPOBCACHUC UTP U KOHKYPCOB.

KagpoBeie pecypchl — HaauyuMe ONBITHBIX TME€JAroroB, BOJIOHTEPOB U
CIICLIMAJIMCTOB, KOTOPBIE MOTYT ITPOBECTH 3aHATUSA M KOHCYJBTALMU IO BONPOCAM

310pOBbS I€TEU U UX POJUTENEH.

NudopmanmonHsie pecypcsl — MpeAocTaBieHne MHPOPMALMK O MPaBUILHOM
MUTaHUH, (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, MPOPUIAKTUKE 3a00JI€BAHUI U JPYTUX BOIPOCAaX

3JI0POBBSI.

OpFaHI/I3aHI/IOHHI>Ie pPECYypChbl — IIOATOTOBKAa MCCTA IIPOBCACHHA MCPOIIPUATHA,

pa3paboTka MporpamMMbl U pacropsiika JIHs, ooecredeHrne 0€30MacHOCTH YYaCTHUKOB.

MarepuanbHble pecypchl — IPEAOCTABICHNE MUTAHUS, HATUTKOB, CYBEHUPOB U

JIPYTUX MaTepUaTbHBIX OJIar I YYaCTHUKOB MEPOIIPHUSTHA.

BaxxHo co3gath KoMGOpPTHBIE YCIOBUS JUISI IETeH U UX POAUTENIEH, YTOOBI OHU
MOTJIM TIPOBECTU BpeMsl C MOJb30M W Beceso. PecypcHoe oOecrieueHHe MO3BOJIUT

YCIEIIHO OPTraHU30BaTh U MPOBECTHU JICHb 3/I0POBbS JETEU C POJUTEIISIMU.



