
Лесная аптека 

Брусника 

 

 
 
 

Листья 

Понижает жар, снимают 
воспаления, помогают при 
болезнях сердца. 

Крапива 

 

 
 
 

Листья 

Понижают жар, снимают 
воспаления, помогают при 
кашле, болезнях почек. 

Подорожник 

 

 
 
 
 

Листья 

Останавливают 
кровотечения, снимают 
боль, быстро заживляют 
раны, ссадины, порезы. 

Липа 

 

 
 
 

Цветки 
 
 
 
 

Понижает жар, помогает 
при простуде. 

 


