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Особенности применения  ЭОР  

на уроках физической культуры 

 
 

• Отсутствие необходимых условий; 

 

• Отсутствие электронных пособий по предмету 

физкультура; 

 

 



Преимущества применения  ЭОР  

на уроках физической культуры 

– Экономия времени на подготовку к уроку; 

– Возможность использования разнообразных материалов для занятий; 

– Поддержка учащихся в планировании и проведении самостоятельных 

занятий физической культурой; 

– Мониторинг и анализ результатов обучения, определение 

индивидуальных потребностей учащихся 

 



ЭОР  используемые на уроках физической культуры: 

– Обучающие видеоматериалы; 

– Интерактивные задания и тесты; 

– Виртуальные экскурсии по спортивным объектам; 

– Анимупражнения; 

– Сайты с интерактивными упражнениями и играми 

 



ЭОР для создания презентации 

PowerPoint - программа для создания презентаций,  

которая является частью пакета Microsoft Office. Она позволяет 

создавать яркие и динамичные презентации с использованием 

различных эффектов и анимации. 

 



ЭОР для создания презентации 

Prezi - платформа для создания интерактивных презентаций.  

Она позволяет пользователям создавать презентации с использованием 

трехмерных объектов и анимации. Prezi также предоставляет возможность 

совместного редактирования презентаций. 

 



ЭОР для использования  

методических материалов 

• https://www.uchportal.ru/load/100 -  Учительский портал;  

• https://infosport.ru/ - Национальная информационная сеть 

«Спортивная Россия»; 

• https://www.takzdorovo.ru – Портал о правильном питании, 

здоровом образе жизни и избавлений от зависимостей; 

• https://web.archive.org/web/20211218164125/https://shkola2-0.ru/ 

- Школа баскетбола Андрея Кириленко. 
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http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
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ЭОР для использования 

 викторин и тестирований 

https://www.survio.com/survey/d/S5P4U5P5N1U6L2A6O -

Олимпийские игры 

http://konstruktortestov.ru/test-1685 - Олимпийские игры 

https://learningapps.org/4796049 - легкая атлетика 

https://learningapps.org/display?v=pauwmpyna18 – волейбол 

https://learningapps.org/display?v=p5kxshd8518 – лыжные 

гонки 

https://learningapps.org/display?v=pqxqx5njj18 - баскетбол  

https://learningapps.org/display?v=pi4it106n18 - баскетбол  

https://learningapps.org/display?v=p8o3j5eqk18 – баскетбол 
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Использование ЭОР на уроках физической 

культуре 

• https://www.uchportal.ru/load/100 
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Использование ЭОР  

на уроках физической культуре 

 

 

Игровые виды спорта. Баскетбол 

https://www.youtube.com/watch?v=AutaoSCS8U4 

• «Игровые виды спорта. Волейбол 

https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o 

• Игровые виды спорта. Футбол 

https://www.youtube.com/watch?v=sXUC9mAHXh0 

• Физические качества человека 

https://www.youtube.com/watch?v=YzVttJ85G2M 

 https://www.youtube.com/watch?v=gs1YGdP-JBA 

https://www.youtube.com/watch?v=IT8TddEId4o 

• Гимнастика» 
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