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Сценарий спортивного праздника для детей старше – подготовительной 

группы  

« Пока мы едины – мы непобедимы!» 

2023 г. 

Цель: Воспитание нравственно — патриотических чувств к Родине, к 

культурному наследию предков через ознакомление с праздником. 

Задачи: 

- поддерживать интерес к народным играм; 

- закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх; 

- формировать у детей активность, любознательность, отзывчивость, 

умение управлять своим поведением в коллективе; 

- обобщить знания детей о государственных символах России – флаге, 

гимне, гербе. Закрепить знания о «Дне народного единства». 

Место проведения:  

Спортивный зал 

 Оборудование: мультимедийная доска, презентация, музыкальный 

центр,   4 народных платка, лента  голубого цвета, 2 деревянные лошадки, 2 

ориентира, деревянные гимнастические палки 10 штук.  

Ход праздника:  

Звучит спортивный марш дети заходят в зал, строятся в одну шеренгу. 

Инструктор по ФК: Ребята наша родина – Россия, очень велика. В ней 

проживают люди разных национальностей. Все они добрые и веселые. У всех 

есть свои игры, традиции, песни и танцы. 4 ноября страна отмечает праздник 

«День народного единства», праздник дружбы и согласия всех народов.  

Дети читают стихи: 

1 ребёнок: Что мы Родиной зовем? 

Дом, где мы с тобой живем, 

И березки, вдоль которых, 

Рядом с мамой мы идем. 

2 ребёнок: Что мы Родиной зовем? 

Поле с тонким колоском, 

Наши праздники и песни, 

Теплый вечер за окном. 

3ребёнок: Что мы Родиной зовем? 

Все, что в сердце бережем, 

И под небом синим-синим 

Флаг России над Кремлем.  

Звучит гимн России 
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Инструктор по ФК: Предлагаю отправиться в путешествие. Готовы? 

(ответы детей). 

Дети раз отца спросили: 

Все ли русские в России? 

Все мы разные, так что же? 

Все мы – люди, мы – похожи! 

Значит, жить в единстве нужно, 

Очень весело, и дружно! 

Повсюду в России растет детвора, 

А где детвора — непременно игра! 

Живут в России люди разных национальностей. Игра — любимое занятие 

многих, причем как детей, так и взрослых! С помощью игр мы можем 

познакомиться с особенностями жизни народов Самарской области, потому что 

они сохраняют свой народный колорит и неповторимый игровой фольклор. В 

народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора. Мы сегодня 

познакомимся и поиграем в игры некоторых народов, живущих в Самарской 

области. 

Башкирская народная игра «Юрта» (игра проводится 3 раза) 

В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых образует 

круг по углам зала. В центре каждого круга стоит стул, на котором повешен 

платок. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами переменным шагом и 

поют: 

Мы, веселые ребята, 

Соберемся все в кружок. 

Поиграем, и попляшем, 

И помчимся на лужок. 

Под башкирскую мелодию без слов ребята переменным шагом 

перемещаются в общий круг. По окончании музыки они быстро бегут к своим 

стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), 

получается юрта. Правила игры: с окончанием музыки надо быстро 

подбежать к своему стулу и образовать юрту. Выигрывает группа детей, первой 

построившая юрту. 

Инструктор по ФК: Следующая игра — татарская. 

Татарская народная игра «Спутанные кони» 

Играющие делятся на 2 команды и выстраиваются за линией. Напротив, 

линии ставят ориентиры. По сигналу первые игроки команд начинают прыжки, 

оббегают ориентир и возвращаются обратно бегом. Затем бегут вторые и т. д. 

 Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 

Правила игры: Прыгать следует правильно, отталкиваясь обеими ногами 

одновременно, помогая руками. Бежать нужно в указанном направлении 

(справа или слева). 

Инструктор по ФК: Ну а сейчас - внимание! Новые соревнования! 

Армянская народная игра «Перетягивание палки» 
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По первому сигналу два игрока садятся на пол друг против друга, 

упираясь ступнями, и берут в руки палку, держит её каждый за середину и за 

края. По второму сигналу  игроки начинают тянуть друг друга с целью поднять 

на ноги. 

Правила игры: кому удаётся поднять противника на ноги, тот и 

выигрывает. 

Русская народная игра «Заря — заряница» (игра проводится 3 раза) 

Игроки становятся лицом в круг и держат руки за спиной. Водящий ходит 

по кругу за спинами игроков со словами: 

Заря — заряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые, за водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному 

из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в 

разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». 

Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не 

поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту. 

Ведущий: Видите, ребята, сколько замечательных народностей живет у 

нас в Самарской области. Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия 

– единая, могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и 

раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто желает 

жить на земле мирно. 

Давайте в честь праздника все объединимся, встанем в хоровод дружбы и 

станцуем, звучит песня «Большой хоровод» музыка Б.Савельева, слова А. 

Хайта, Л.Жигалкиной. 

 

 


