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Спелая ягода красного цвета.  
Косточка в яркую шубу одета. 
Ветер листочки колышет чуть слышно.  
Ягода та называется …   
В начале лета созревают плоды. Плод - 

красная сочная кисло-сладкая костянка, 
которую принято называть вишней. Любят 
вишни разные птицы, но переносят в другие места только сороки и 
вороны, которые заглатывают их целиком. 

Ее выращивают как на юге, так и в центральных районах 
России, на Урале и в Сибири. И везде она дарит людям ароматные, 

сказочные плоды знакомого всем 
вишневого цвета.  

Плоды вишни известны каждому. 
После яблони это самое 
распространённое плодовое дерево в 
России. Поэтому многие удивятся, 
узнав, что вишня не была известна 
древним славянам. Более того, когда-то 
она вообще не росла даже в Европе. Её 

расселение по свету произошло случайно... 
Всё началось с войны Древнего Рима против понтийского царя 

Митридата VI, правителя огромного государства в Малой Азии. 
Римляне под командованием Луция Лукулла захватили дворец 
Митридата. Полководец решил осмотреть владения бежавшего 
царя. В саду его внимание привлекли невысокие деревья с 
диковинными плодами. Он отведал их и пришёл в восторг. А 
Лукулла непросто было удивить по части угощений. 

Лукулл приказал солдатам выкопать несколько деревьев и 
пересадить в кадки. Так свыше 2 тысяч лет назад первые вишни 
оказались в Риме. Вначале их плодами 
лакомились Лукулл и его знатные гости. 
Со временем вишня стала обычным 
плодовым деревом в Римской империи 
и распространилась по всему свету. 
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Русское название «вишня» происходит от латинского «птичий 
клей» и объясняется тем, что выступающее на стволах клейкое 
вещество использовалось раньше для ловли птиц. 

А в Японии растёт особая, декоративная вишня - сакура, которая 
даже стала символом этой страны.  

Вишня растет не очень высоко, ее ветви разбросаны в разные 
стороны и наклонены вниз. Листья у вишни гладкие, блестящие, 
сверху они имеют темно-зеленый цвет, а снизу – светло-зеленый. 
Плод у вишни растет на длинной ножке. Сначала он имеет зеленый 
цвет, а затем, в зависимости от сорта, становится красным, розовым 

или желтым. Вкус у зрелого плода бывает, 
так же в зависимости от сорта, сладкий или 
кислый. 

Вишня – это ценная и полезная для 
здоровья людей 
садовая культура. 

Сказка про вишню: 

…Жила-была вишенка. Стройная, 
красивая. Вдруг увидел её злой человек и 
решил сломать вишенку. Просила-молила 
она его, чтобы он злыми делами не 
занимался, да тот не послушал… Упала одна косточка в землю, 
добрый листочек её от ветра прикрыл. Согрелась косточка, 
улыбнулась, да и решила побег дать. Пророщенный побег долго в 
теплой ямке прятался, а весной взял да и выглянул. Солнышко ему 
лучик бросило, он и окреп. И начал расти, оглядываясь на другие 
растения. Они растут, и он растёт, они от дождичка пригибаются, и 
он тоже. Так и вырос. И на настоящую вишню похож стал. Через 
какое-то время и маленькие ягодки на вишне появились. А дети, 
увидев новое вишневое дерево, охранять его начали. Им нравилось 
добрые дела делать, а не злые. 
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Как заманчиво и аппетитно выглядят 
гроздья спелого винограда! 

В зависимости от сорта ягоды, 
образующие виноградные гроздья, бывают 
разными: то золотисто-розовыми, 
удлиненными, то темно-синими с белым 
налетом, то почти черными, круглыми. 
Ведь сортов винограда очень много — более полутора тысяч! 

Виноград — одно из древнейших растений. В греческой 
мифологии существует легенда о превращении прекрасного юноши 
Ампела в виноградную лозу. Отсюда и происхождение названия 
винограда — «ампелос». 

Как же выглядит виноградная лоза? 
Это вьющееся растение с древовидным стеблем, украшенным 

крупными ярко-зелеными резными и красивой формы листьями. 
Оно обвивает изгороди, заборы, террасы, образуя живые тенистые 
навесы. 

Какие полезные вещества содержаться в спелых ягодах 
винограда? 

В них есть глюкоза и фруктоза, минеральные соли и 
микроэлементы — калий, кальций, фосфор и железо. Виноград 
обладает целеными свойствами — повышает аппетит, помогает 
пищеварению. Люди научились использовать эти прекрасные 
ягоды как в свежем виде, так и виде соков. А знаете ли вы, что 
изюм — это сушеный виноград? 

Еще в глубокой древности 
люди использовали виноградные 
лозы для декорирования парков, 
аллей и садов, скульптуры 
украшали виноградными 
гроздьями и листьями, 
вырезанными из мрамора, 
колонны дворцов.  

Как выращивают виноград? 
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Почву под виноград готовят с осени, удобряют минеральными и 
органическими удобрениями, летом лозы подкармливают, 
поливают, почву вокруг лоз разрыхляют. 

В конце зимы, когда самые сильные холода уже позади, лозы 
подрезают. Лишние ветви обрубают, чтобы вся энергия растения 
шла на рост виноградной грозди. В конце мая — в июне на 
виноградных лозах образуются соцветия. Потом на месте плодов 
образуются крошечные зеленые завязи — будущие ягодки 
винограда. 

Все лето они созревают, вбирая теплый солнечный свет и 
благодатную влагу дождей. Ягоды созревают в июле-августе. Они 
теряют свой яркий зеленый цвет и становятся розовыми, белыми 
или янтарными. А ягоды темных сортов винограда делаются 
иссиня-черными или черно-лиловыми. Значит, приходит время 
сбора урожая! 

С того момента, как на виноградных лозах раскрылись соцветия, 
и до полного созревания плодов проходит примерно 90—100 дней. 

Послушайте стихотворение.  
Гроздь винограда 
Украшенье нашего 
Маленького сада — 
Лозы виноградные, 
Увившие ограду. 
Грозди так прозрачны 
И теплы на свет. 
Может быть, созрели? 
Нет, пока что нет! 
Нежно розовейте, 
Созревайте в срок, 
Нам в бокал налейте 
Виноградный сок!  
Ответьте на вопросы 
• Как выглядит ягода винограда? 
• Как выглядит виноградная лоза? 
• Какие полезные вещества есть в винограде? 
• Что готовят из него? 
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• Как ухаживают за 
виноградной лозой? 

ВИНОГРАД  
(Легенда) 

 
Немало прекрасных 

сказаний оставили древние 
греки о происхождении 
винограда. Одно из них 
рассказывает о времени, 
когда гроздья винограда росли на ветвях огромных вязов, так как 
виноградной лозы еще не было. И тогда щедрый Дионис решил 
подарить своему любимцу, юноше Ампелу, сочную виноградную 
гроздь, но предложил ему самому взять подарок, находившийся на 
тонкой и длинной ветке очень высокого вяза. Несчастный Ампел, 
не добравшись до грозди, упал с дерева и разбился насмерть. 
Горько оплакивая гибель своего любимца, Дионис превратил его 
тело в чудесную гибкую лиану с виноградными гроздьями и назвал 
растение "ампелос", а из души сотворил новую звезду - 
"Виноградицу". И сейчас можно увидеть эту звезду на небе или на 
звездной карте в созвездии Девы. А имя бедного юноши, данное 
Дионисом чудесному растению, осталось увековеченным в истории 
виноградных наук, так как от него позаимствовали свои названия 
науки "ампелология" и "ампелография".... 
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На Урале эта ягода 
растёт в пределах лесной 
зоны от Северного до 
Среднего Урала. В 
Курганской области вид 
внесён в Красную книгу. 

Волчье лыко - 
кустарник небольшой; он 
обычно не превышает 
половины человеческого 

роста (30-100 см). В лесу растение часто имеет вид приземистых 
кустиков всего из 2-3 веточек, направленных вверх. Но если 
пересадить кустарник на открытое место, он начинает расти лучше, 
обильно цветёт и плодоносит. 

Раннее цветение, яркие цветки, сильный аромат и обильный 
нектар привлекают много насекомых, особенно пчёл. 

Цветение волчьего лыка продолжается недолго. Венчики 
цветков быстро бледнеют и опадают. В это же время появляются и 
листья - небольшие, сильно вытянутые. 

В середине лета на месте цветков созревают плоды - блестящие 
красные ягодки. Они тоже точно приклеены к веткам. Эти красивые 
ягодки ядовиты. Ядовито и всё растение - его листья, ветви, корни. 

К волкам этот невысокий кустарник не имеет никакого 
отношения: волки, как и другие животные, обходят его стороной. 
Очень уж оно ядовито. А лыко из коры этого кустарника 
действительно прочное и гибкое, из него раньше плели лапти. 

Волчье лыко и прежде встречалось нечасто, а теперь становится 
всё более редким. В этом повинны слишком усердные сборщики 
весенних цветов. Увидят в лесу цветущий кустик - обязательно надо 
сорвать. А так как отдельную ветку отломить трудно, выдёргивают 
растение целиком, благо оно небольшое. 
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Очень зло глядит на вас 
Из травы вороний глаз. 
Посмотрите, даже вид  
Этих ягод ядовит. 
В. Кожевников 

Таинственный вороний глаз уже давно 
привлекает к себе внимание людей своей необычной формой и 
обманчивой ягодкой, так похожей на съедобную чернику или 
голубику. Но ведь всех нас с детства учили, что стоит быть 
внимательнее... И опасаться одинокой ягоды, напоминающей глаз 
ворона. 

Вороний глаз - довольно частый гость в наших лесах, но 
преимущественно лиственных или же смешанных. Не брезгует 
поселиться в полутени, под боком у кустарников, деревьев, но 
кромешной тьмы он избегает, иначе как его заметят туристы, не 
различающие чернику и его «глазок»?! Но 
вы ведь у нас не такие, мы знаем, а после 
прочтения этой статьи уж точно. Хотя, на 
самом деле, нужно быть просто 
гениальным человеком, чтобы спутать 
вороний глаз со съедобными ягодами той 
же расцветки.   

Вороний глаз - исключительно 
ядовитое растение. Причём ядовито у него буквально всё: листья, 
стебель, корни и, разумеется, ягода. И каждая часть действует на 

организм по-разному. К примеру, 
листья воздействуют на нервную 
систему, ягоды - на сердечно-
сосудистую, ну а корни чаще всего 
вызывают рвоту. В редких случаях 
доходит до летального исхода, 
особенно когда детям охота 
попробовать блестящую ягодку. 
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Конечно, от одной ягоды вы не сляжете в больницу, однако в 
зависимости от вашего организма количество особо опасной дозы 
начинается с трёх.  

Цветок на ребристой цветоножке не имеет запаха и нектара. На 
каждом растении только один цветок, долго цветущий. Опыляется в 
основном ветром, но иногда насекомыми. 

Но почему же эта ягода так ядовита и горька? На эту тему есть 
одна славянская легенда. Давным-давно, когда люди были в 
гармонии с природой, жил старик. Он 
обитал в лесу, под вековым дубом с 
дуплом. Сам он был знахарем, 
провидцем и очень любил животных. 
Однажды из дупла к нему упал 
раненый воронёнок. Старцу стало его 
жалко, и своими силами он выходил 
птицу, а сильный и здоровый ворон 
впоследствии стал ему лучшим 
другом. Они переговаривались между 
собой, старец многому научил ворона, 
и тот каждый день облетал все 
окрестности и делился всеми 
выведанными секретами со стариком. 
Но в один день славного дедушки не 
стало, время забрало его раньше. Ворон остался один и загоревал 
так, что слёзы его упали на землю и обернулись горькими и 
ядовитыми ягодами. Любой человек, что решит попробовать эту 
ягоду, испытает всю боль и страдания, что испытывал мудрый 
ворон после смерти своего друга. 

В Средние века верили, что 
«заколдованных» людей 
можно «расколдовать» с 
помощью вороньего глаза. 
Ягоды носили на теле или 
зашивали в одежду, чтобы 
уберечься от чумы и других 
заразных болезней. 


