
Что делать при кризисе 3-х лет? 
 

Наконец-то вашему ребенку два с половиной года или уже ровно три. Он уже почти самостоятельный: 
ходит, бегает и разговаривает... Ему многое можно доверить самому. Ваши требования 

непроизвольно возрастают. 

Он во всем пытается помочь вам. И вдруг с вашим любимцем что-то происходит. Он меняется прямо 
на глазах. И самое главное - в худшую сторону. Как будто кто-то подменил ребенка и вместо 

уступчивого, мягкого и податливого, как пластилин, человечка, подсунул вам вредное, своенравное, 
упрямое капризное существо. Весь день, неделю, месяц, а иногда и год, ежеминутно, ежесекундно 

слышите: «Нет, не хочу, не буду, я сам!» 

Малыш нередко действует наоборот: вы его зовете, а он убегает; просите быть аккуратнее, а он 
специально разбрасывает вещи. Ребенок кричит, может топать ногами, замахиваться на вас со злым, 

сердитым лицом. Таким образом,  малыш проявляет свою активность, самостоятельность, 
настойчивость в достижении желаемого. Но умения для этого еще пока не хватает. Ему начинает 

что-то не нравиться, и ребенок выражает свою неудовлетворенность. 

Что случилось? 

У ребенка наступил первый возрастной кризис – кризис трех лет –  возраст необъяснимого 
упрямства и негативизма. 

 Это важный момент в развитии малыша. Ребенок начинает осознавать себя как 
отдельного человека, со своими желаниями и особенностями. 

 Этот период длится обычно несколько месяцев и протекает у всех детей по-разному. И 
взрослые именно в это время испытывают значительные трудности в общении и 
взаимодействии с ребенком. 

На подходе к кризису родители могут заметить присутствие четкой симптоматики:  

• во-первых, острый интерес к своему изображению в зеркале; 
•  во-вторых, ребенок озадачивается своей внешностью, заинтересован тем, как он 

выглядит в глазах других. У девочек интерес к нарядам; мальчики начинают 
проявлять озабоченность своей эффективностью, например, в конструировании. 
Остро реагируют на неудачу. 

• И через некоторое время ребенок становится неуправляем, впадает в ярость. 
Поведение почти не поддается коррекции. Период труден как для взрослого, так и 
для самого ребенка. 

Итак, чем сопровождается кризис. 

• Первое – это активный негативизм, то есть реакция не на содержание предложения 
взрослых, а на то, что оно идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже 
вопреки собственному желанию. Таким образом ребенок утверждает свое 
равенство со взрослым, имитирует его поведение. 



• Второе – это упрямство. Каждый из нас встречал в магазине разрывающегося от 
плача ребенка из-за того, что родители отказываются ему что-то купить. Ребенок 
настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, что он этого потребовал, он 
связан своим первоначальным решением. 

• Третье - строптивость. Она безлична, направлена против норм воспитания, образа 
жизни, который сложился до трех лет. Ребенок начинает баловаться, кувыркаться, 
когда вы смотрите телевизор или готовите ужин, или ещё хуже, когда к вам 
приходят гости. 

• Четвертое - своеволие. Стремится все делать сам. Он сам мажет бутерброд, 
завязывает шнурки, заправляет постель. Это связано с первыми проявлениями 
взрослости ребёнка. Он начинает понимать разницу между детьми и взрослыми, и 
стремится к похожести на последних. 

• Пятое - протест-бунт. Ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими. 
Он грубит бабушке, пререкается с мамой, даже сверстники не обходят этот 
протест стороной. Группа маленьких «кризисников» в песочнице часто ссорятся. 
Не дают играть в свои игрушки, и дерутся, робко размахиваясь лопатками. 

• Шестое - симптом обесценивания,  проявляется в том, что ребенок начинает 
ругаться, дразнить и обзывать родителей. Отказывается признать свою неправоту 
и попросить прощения за грубость даже под угрозой лишения шоколада. 

• Седьмое – деспотизм. Ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По 
отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность. 

Кризис протекает,  как кризис социальных отношений и связан со становлением самосознания 
ребенка. Появляется позиция «Я сам». Ребенок познает различие между «должен» и «хочу». 

Если кризис протекает вяло, это говорит о задержке в развитии волевой сторон личности. 

Как вести себя родителям в этот трудный для ребенка возраст. 

Как  усугубить ситуацию или вредные советы родителям 

1. Настаивайте на своём, вы же правы! 
2. Сломите детское упрямство (тогда у ребёнка либо будет заниженная самооценка, 

либо он перестанет слышать ваши замечания) 
3. Не давайте ему ничего делать самостоятельно (он же ещё маленький и глупый)! 
4. Покажите ребёнку, что его мнение никто в расчёт не берёт 
5. Постоянно ругайте 

Выполняйте эти вредные советы и тогда у ребёнка довольно быстро возникнут невротические 
симптомы. Ребёнок вырастит безвольным и малоинициативным (либо упрямым и жестоким). 

 

Что делать при кризисе 3-х лет 

1. Предоставьте ребёнку самостоятельность. Пусть посильные дела делает сам. 
Предусматривайте в своём расписании запас времени на самостоятельные попытки 
ребёнка сделать то, что вы собирались сделать сами. 

2. Родителям стоит научиться переключать внимание ребёнка. Если вы предполагаете 
поехать в гости к бабушке и ожидаете, что это предложение ребёнок встретит 



отрицательно, то предложите ребёнку выбрать наряд, в котором он поедет. В 
результате внимание ребёнка будет сконцентрировано не на решении, ехать к 
бабушке, или нет, а на выборе наряда, в котором он поедет. Или вместо того, чтобы 
сказать ребёнку: «Сейчас мы пойдём гулять», можно спросить: «Мы пойдём гулять 
на детскую площадку или в парк?».  

3. Негативизм ребёнка можно использовать в своих целях. Например, если вы хотите пойти 
с ребёнком на прогулку, то можно предложить ему остаться дома. Ребёнок, 
естественно, вам возразит и скажет: «Нет! Пойдём гулять!». 

4. Поощряйте инициативу и самостоятельность малыша. Если ребёнок пытается начать 
делать то, что ему пока не под силу, помогите ему. Научившись выполнять что-то в 
сотрудничестве со взрослым, вскоре ребёнок это сможет делать самостоятельно.  

5. По-чаще пересматривайте свои требования к ребёнку. Возможно, некоторые уже 
неактуальны.  

6. Если ребёнок начал капризничать, отвлеките его.  Не акцентируйте внимание на 
капризах и истериках ребёнка. Во время истерики не стоит удовлетворять 
требование ребёнка (иначе такое поведение ребёнок будет демонстрировать всё 
чаще и по меньшим поводам). Если начать ругать ребёнка во время подобной 
истерики, то это только усугубит кризис. Поэтому в такие моменты постарайтесь 
переключить внимание ребёнка на что-то другое и не замечайте его истерик. 
Просто продолжайте выполнять свои дела. Не видя вашей ответной реакции, 
ребёнок быстро успокоится.  

7. Периодически просите малыша вам в чём-нибудь помочь. Это поможет ему стать 
самостоятельнее и ответственнее. Плюс, это будет являться хорошим примером 
социального взаимодействия между людьми.  

8. Не забывайте про творчество – больше рисуйте с ребёнком, лепите из пластилина, 
вместе делайте поделки, играйте в песок. Творчество очень хорошо помогает 
справиться с эмоциями.  

9. Режим дня полезен для структурирования жизни ребёнка. Он помогает формировать 
волю, которая так нужна для овладения своим поведением. Режим дня можно 
наглядно отразить на плакате в виде пиктограмм. Можно сделать  так: скручивают 
лист ватмана в трубочку. На этой трубочки в виде пиктограмм рисуют 
последовательность действий. Из другого листа бумаги делают кольцо большего 
диаметра. Его используют для отражения текущей позиции.  

10. Ведите себя с малышом как с равным вам человеком. Благодарите его за помощь. 
Спрашивайте разрешение, когда хотите взять его игрушку. Относитесь к ребёнку 
не как начальник-подчинённый, а как к равному партнёру. Уважайте личность 
ребёнка. Ребёнок в этом возрасте хочет, чтобы родители знали, что рядом с ними 
находится не ребёнок, а взрослый человек.  

11. Признайте право ребёнка на совершение ошибок. Если вы видите, что ребёнок что-то 
делает не правильно, не нужно тут же вмешиваться и показывать, как правильно. 
На ошибках учатся.  

12. Ингода родителям всё же нужно сказать резкое «нет». Это необходимо делать, когда 
действия ребёнка нарушают технику безопасности, например, если ребёнок 
засовывает ножницы в розетку или поворачивает ручки газовой плиты.  



Не ждите, что ваши рациональные объяснения различных запретов ребёнок поймёт с первого раза. В 
этом возрасте ребенок все еще живет эмоциями. 
                                                       

                                                                Запаситесь терпением. 
 
 - Желание ребёнка быть взрослым можно использовать в своих целях. Например, если 
нужно перейти дорогу, то можно попросить ребёнка вас перевести. Это намного лучше 
стандартного: «Так, дай сюда руку, сейчас будем переходить дорогу». В первом случае 
все останутся довольными, а во втором случае вы подпортите настроение ребёнку (а он 
вскоре вам).  
- Если ребёнок начал истерику в людном месте (а дети любят работать на публику), то 
лучше всего его перенести в другое, менее людное место. Например, если ребёнок на 
детской площадке лёг на землю и стучит кулаками (в истерике), то лучше его взять и 
перенести в сторону. Там его следует положить в такое же положение и подождать пока 
истерика закончится (если вы не будете реагировать на истерику, то она быстро 
закончится). Во время подобных истерик бесполезно что-либо объяснять ребёнку. 
Дождитесь окончания.  
 - Следите за собой. Многие слова и поступки ребёнок копирует у своих родителей.  
Используйте игровой момент. Например, если ребёнок не хочет есть, возьмите куклу. 
Кормите их по очереди. Или пусть кукла попросит ребёнка проверить, не горячий ли суп. 
Кстати, приблизительно в 3 года ролевые игры становятся ведущими у детей. Это значит, 
что ребёнок в рамках игры может вживаться в разные роли. Для родителей игра может 
быть хорошим способом заинтересовать ребёнка в выполнении какого-либо дела. 
Например, ребёнок может не хотеть идти гулять. Но пойти выгуливать любимого мишку 
он согласиться с удовольствием.  
- Озвучивайте для ребёнка его переживания и чувства. Это позволит ему лучше понять 
свои чувства и увидеть, что вы понимаете его состояние. Если вы видите, что ребёнок 
упал и плачет, скажите ему, что он упал, ударился, ему больно, и поэтому он плачет. Если 
ребёнок играл и сломал любимую игрушку, скажите: «Ты расстроился из-за того, что 
сломал игрушку. Тебе жаль её. Поэтому ты заплакал». Если ребёнок радуется тому, что у 
него получилось что-то сделать, так и скажите: «Ты нарисовал хороший рисунок и очень 
рад. Тебе приятно, что ты смог нарисовать такой рисунок. Ты гордишься». И так далее. 
Озвучивание эмоций и чувств поможет ребёнку разобраться в них и лучше понять себя.  

 
Любите ребёнка не за что-то, а просто так. Любите его                                  

всяким: и счастливым и заплаканным, и во время истерик и во время 
достижений, и настойчивым и упрямым. Любите его всегда. Пусть он это знает 

и видит.  
 

 
 
 
 
 

 


