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Она под снегом до весны 

Храниться может даже 

Как эта ягода вкусна 

Вам по секрету скажем (Брусника) 

В мае-июне на ветках брусники 

расцветают мелкие бело-розовые 

цветочки, собранные в кисти по 4—8 

цветков. Кисти цветков этой ягоды называют поникающими, 

потому что под тяжестью раскрывшихся бутонов они никнут к 

сырой земле. 

В сентябре в лесах Шадринского района появляются сочные, 

сладкие, крупные, ярко-красные ягоды брусники, вобравшие в себя 

лесные ароматы мхов и хвои. Ведь растет эта ягода в сосновых 

борах, смешанных лесах и на мшистых болотных кочках. 

По вкусу брусника напоминает клюкву, но отличается от нее 

своеобразным, горьковато-кислым, терпким и чуть вяжущим 

привкусом. 

Брусника не боится морозов, вот почему растет даже в северных 

районах нашей страны, вплоть до Северного Ледовитого океана. 

Встречается она и на Урале, и в Сибири, и на Дальнем Востоке. В 

сухих сосновых борах Западной Сибири нередко образуются 

сплошные заросли — брусничники. Удивительно, но этот 

вечнозеленый кустарник может жить также долго, как и дуб, до 300 

лет. 

Бруснику часто называют северным виноградом, потому что еѐ 

ягоды висят, как гроздья винограда. Темно-зеленые кожистые 

листья брусники не отмирают осенью, как у других растений, а 

уходят под снег зелеными. Даже зимой, раскопав снег, можно 

найти кустики брусники с 

блестящими зелеными листьями и 

рубиновыми ягодками.  Ягода очень 

полезна, в ней много витаминов и 

она помогает лечить некоторые 

болезни. 
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Боярышник – это кустарниковое 

растение, иногда достигающее размеров 

небольшого дерева, из семейства 

розоцветных. Начинает цвести обычно в 

мае, а плоды созревают к осени. 

Название боярышник на латинском 

языке означает «сильный», «крепкий». 

Потому что дерево это долговечное – значит долго живущее, 

жизнестойкое – значит стойко преодолевает все невзгоды. 

И еще есть у боярышника твердые шипы. Есть старая загадка 

о боярышнике: «Стоит дерево кудряво, а когти волчьи». Кудрявым 

дерево назвали за резные листья, а «когти волчьи» - это шипы. 

Маленькие птицы давно оценили боярышник и строят на нем 

гнезда. Уж где-где, а в его кроне, среди шипов, хищники их не 

достанут. 

Боярышник - «яблочки» охотно поедают и дикие животные, и 

домашние. Плоды у боярышника держатся на деревьях подолгу, 

шипы для птиц не помеха и потому весь день в этой птичьей 

столовой и одновременно крепости возится пернатая братия. Одни 

улетают, другие прилетают, ну а тем, что птицы на землю обронят, 

пользуются мыши, зайцы, лисы. 

Боярышник издавна заготавливали про запас. Свежие плоды 

люди засыпали сахаром. Из них зимой варили кисели, а ягоды 

добавляли в компоты или заваривали вместо чая. Вместо чая еще 

заваривали молодые листья боярышника. 

Используют люди боярышник 

и как живой забор. Живая ограда 

из боярышника служит веками, и 

сквозь нее нет хода ни человеку, ни 

животным. И, кроме того, 

сажая «колючки», люди 

одновременно сажают и плоды.  
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Барбарис — колючий кустарник. Цветет в 

конце мая — начале июня. Его ветки в это 

время покрывают мелкие желтые цветочки, 

душистые и красивые. Осенью на ветвях 

созревают мелкие ярко-красные 

продолговатые ягоды. Кстати, на вкус они 

очень кислые! 

Из коры, древесины и корней барбариса получают желтую 

краску, листья используют для изготовления маринадов, а ягоды — 

для прохладительных х, напитков, варенья, пастилы и конфет — 

всем знакомых «барбарисок». 

А знаете ли вы, что некоторые виды барбариса медоносны? 

Барбарисовый мед — золотисто-желтого цвета, приятного 

аромата  и нежного сладкого вкуса. 

Но барбарис люди любят не только за его пользу, но и за его 

красоту. Этот кустарник используют для создания живых изгородей, 

оформления бордюров и посадки в декоративных целях. Ведь 

поздней осенью листва барбариса приобретает красивые оттенки 

желтого и красного цвета, а ягоды еще долго сохраняются на 

ветках, привлекая к себе внимание пернатых, оставшихся зимовать 

в городе. 

Возле дома барбарис — 

Куст его в цветах пушист!  

Ягодки продолговаты, 

Жаль, что слишком кисловаты. 
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Помоги Мишутке собрать все ягоды на звуки (Б), (Бь) в корзину. (Боярышник, барбарис, брусника) 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 


